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Фізичне виховання є важливою складовою частиною навчального процесу в закладах вищої освіти, оскільки воно має на меті не тільки покращення фізичної підготовленості студентів, але й сприяє формуванню здорового способу життя, розвитку особистості, підвищенню її психофізіологічного стану та соціальної адаптації. Важливим аспектом сучасного фізичного виховання є інтеграція інноваційних підходів, які відповідають вимогам часу та сприяють більш ефективному розвитку студентів як особистостей.
Одним із таких підходів є особисто-орієнтований підхід, який орієнтований на потреби, інтереси та можливості кожного окремого студента. Цей підхід сприяє максимальному розвитку потенціалу особистості, її самовираженню, а також забезпечує індивідуалізацію навчального процесу, що є надзвичайно важливим у контексті сучасних викликів вищої освіти. В умовах постійних змін у суспільстві, новітніх технологій та зміни соціальних стандартів, фізичне виховання має стати таким, що відповідає вимогам розвитку особистості, її творчих та фізичних можливостей.
Особисто-орієнтований підхід у фізичному вихованні студентів дозволяє створювати такі умови, які враховують індивідуальні особливості кожного студента. Замість універсальних стандартів, які не завжди відповідають реальним потребам і можливостям студентів, використовується підхід, що дає можливість кожному здобувачу освіти вибирати для себе оптимальні методи і форми фізичного розвитку, що дозволяє розвивати інтереси та здібності у спорті, фізичній культурі і здоровому способі життя.
Не менш важливим аспектом є те, що особисто-орієнтований підхід дозволяє створити атмосферу довіри та підтримки між студентами та викладачами, що стимулює їх досягати більш високих результатів не тільки в спортивних змаганнях, але й у реалізації здоров'язбережувальних технологій. Сучасні підходи до фізичного виховання включають інтеграцію психологічних аспектів, методів тренування та оцінки фізичної підготовленості, що є основою для розвитку гармонійної особистості, здатної досягти високих результатів у різних сферах діяльності.
Останніми роками спостерігається глобальна зміна підходів до організації фізичного виховання в закладах вищої освіти, зокрема, у контексті зміщення акценту на індивідуалізацію навчального процесу. У цьому контексті важливим є питання інтеграції особисто-орієнтованих методик, які дозволяють не тільки підвищити фізичну підготовленість студентів, але й забезпечити їм рівні можливості для участі в заняттях, що ґрунтуються на їхніх інтересах та потребах.
Дослідження особисто-орієнтованого підходу в фізичному вихованні є актуальним, оскільки дозволяє знайти ефективні методи і форми роботи з молоддю, підвищити рівень їх фізичної підготовленості, а також сприяти формуванню здорового способу життя серед студентів. В умовах сучасної реформи освіти, коли студенти повинні бути готові до швидких змін і адаптації до нових умов життя, особисто-орієнтований підхід стає надзвичайно важливим для формування успішної, активної особистості, здатної досягати високих результатів у різних сферах життя.
Проблеми, пов'язані з фізичним вихованням студентів, зокрема, вибір оптимальних методів і форм фізичної активності, інтеграція здоров'язбережувальних технологій, ефективне використання сучасних інноваційних підходів у фізичному вихованні, є надзвичайно важливими і потребують подальших досліджень, оскільки це дозволяє вирішити важливі завдання, що стосуються розвитку молоді, підтримки її фізичного та психоемоційного здоров'я, а також впливає на загальний розвиток суспільства.
Завданням даної роботи є розгляд особисто-орієнтованого підходу в системі фізичного виховання здобувачів вищої освіти, його переваг і проблем, а також визначення основних напрямків для вдосконалення цієї системи на основі сучасних досліджень і методичних рекомендацій.
Для досягнення поставленої мети в роботі буде розглянуто такі аспекти, як основи особисто-орієнтованого підходу в фізичному вихованні, практичні рекомендації для впровадження цього підходу в закладах вищої освіти, а також оцінка ефективності використання інноваційних методик і технологій для розвитку фізичної активності студентів.
Отже, особисто-орієнтований підхід у фізичному вихованні здобувачів вищої освіти є надзвичайно важливим для забезпечення їх фізичного і психоемоційного розвитку, стимулювання до активної участі у фізкультурних заходах і формування здорового способу життя на всіх етапах навчання. У свою чергу, його застосування допомагає врахувати індивідуальні потреби кожного студента і створити оптимальні умови для їх фізичного та соціального розвитку.
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Під особистісно-орієнтованим фізичним вихованням здобувачів вищої освіти розуміють комплексну всебічну дію на особистість засобами фізичної культури, коли разом з вирішенням інших завдань пріоритет одержує розвиток і актуалізація цінностей фізичної культури та здоровʼя, формування особистісно-значущих мотивів, знань та вмінь, а також, досвіду самостійного та безперервного використання засобів фізичної культури і оздоровлення. Навчальний процес з фізичного виховання за особистісно-орієнтованого підходу надає можливість кожному здобувачу, спираючись на свої здібності, навички, інтереси, ціннісні орієнтації і субʼєктний досвід, реалізувати себе в активному пізнанні змісту навчальної діяльності, в своїй навчальній поведінці [1] .
Теоретичний аналіз і узагальнення спеціальної літератури доводять, що компетентність повʼязана з властивостями людини, що характеризують її як субʼєкта діяльності (знання, досвід, обізнаність, можливості, ціннісні орієнтації) з конкретним предметним змістом діяльності, з якісною характеристикою результату діяльності, що відображає співвідношення властивостей людини як субʼєкту діяльності з її успішністю [ 6 ] .
Тобто, дослідники по різному трактують комплекс властивостей, що відносяться до компетенції, тоді як у відповідності до системного підходу, компетентність необхідно розглядати як системно організовану характеристику людини, що містить мотиваційний, особистісно-орієнтовний та діяльнісно-практичний компонент. Кожен з цих компонентів функціонує тільки в умовах взаємодії з іншими та виконує своє специфічне завдання. Взаємодіючи між собою в межах цілісної функціональної системи, вони забезпечують високий рівень компетентності з організації і проведення рухової активності .
Особистісно-орієнтований підхід у фізичному вихованні здобувачів вищої освіти ґрунтується на низці принципів, які забезпечують цілісне й гармонійне формування особистості студента. Основою такого підходу є визнання унікальності кожного здобувача освіти, його індивідуального досвіду, рівня фізичної підготовки, мотивації, психоемоційних особливостей та особистісних запитів. Тому провідним принципом є індивідуалізація навчального процесу. У контексті фізичного виховання це означає добір вправ, навантажень та форм роботи відповідно до потреб і можливостей кожного студента, що дозволяє уникнути перевантажень і водночас стимулює розвиток його фізичних якостей у комфортному темпі.
Ще одним важливим принципом є суб’єктність, тобто активна участь студента в організації та реалізації власного навчання. Здобувач вищої освіти не просто виконує завдання, поставлені викладачем, а й має змогу самостійно обирати види фізичної активності, брати участь у плануванні занять, аналізувати свої досягнення та встановлювати особисті цілі. Такий підхід розвиває відповідальність, самодисципліну та внутрішню мотивацію.
Не менш важливим є принцип розвитку та саморозвитку. У центрі уваги перебуває не лише покращення фізичного стану, а й формування цілісної, свідомої особистості, здатної до самовдосконалення. Фізичне виховання в цьому випадку стає інструментом, що сприяє формуванню здорового способу життя, стресостійкості, витривалості та позитивного ставлення до рухової активності впродовж усього життя.
Особистісно-орієнтований підхід також передбачає гуманізацію взаємодії між викладачем і студентом. Йдеться про побудову навчального процесу на основі взаємоповаги, довіри, емпатії та підтримки. Такий підхід сприяє створенню сприятливого психологічного клімату, в якому здобувачі вищої освіти почуваються вільно, відкрито висловлюють свої думки, отримують конструктивний зворотний зв’язок і підтримку в досягненні своїх цілей.
Загалом, особистісно-орієнтований підхід у фізичному вихованні студентів вищих навчальних закладів створює умови для розвитку не лише фізичних якостей, а й світоглядних установок, що формують готовність до самореалізації, відповідального ставлення до власного здоров’я та активної життєвої позиції.
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Особистість здобувача вищої освіти як суб’єкт фізичного виховання посідає центральне місце в процесі формування фізичної культури та здорового способу життя. У межах особистісно-орієнтованого підходу студент розглядається не як пасивний об’єкт навчального впливу, а як активний учасник освітнього процесу, здатний до свідомого вибору, самореалізації та особистісного зростання. Такий підхід визнає, що кожен здобувач має свій рівень фізичної підготовки, власні інтереси, цінності, мотивацію до занять спортом, а також життєві орієнтири, які впливають на його ставлення до фізичного виховання.
Як суб’єкт освітнього процесу, студент бере участь у плануванні власної фізичної активності, аналізує свої досягнення, оцінює прогрес та самостійно визначає цілі розвитку. Такий підхід стимулює формування внутрішньої мотивації, підвищує зацікавленість до занять та сприяє усвідомленому ставленню до здоров’я. Крім того, активна позиція здобувача у процесі фізичного виховання сприяє розвитку відповідальності, цілеспрямованості, самоорганізації та дисциплінованості.
Особистість студента у системі фізичного виховання розглядається в єдності біологічних, психологічних та соціальних якостей. Успішна реалізація фізичного потенціалу залежить не лише від фізичних даних, а й від таких чинників, як мотиваційна установка, вольові якості, рівень саморегуляції та здатність до співпраці. Важливим є й те, що фізичне виховання, будучи складовою загального освітнього процесу, сприяє гармонійному розвитку особистості, зміцненню психоемоційного стану та формуванню позитивного світогляду.
Між фізичною культурою та розвитком особистості існує тісний взаємозвʼязок. Так, метою фізичного виховання у ВНЗ є сприяння підготовці гармонійно розвинених, висококваліфікованих фахівців [5; 6]. У процесі навчання у вищій школі дисципліною «Фізичне виховання» передбачається вирішення таких завдань:
· Виховання у студентів високих моральних, вольових і фізичних якостей,
· Готовності до високопродуктивної праці;
· Збереження і зміцнення здоровʼя студентів, сприяння правильному
· Формуванню і всебічному розвитку організму, підтримку високої працездатності протягом усього періоду навчання; всебічна фізична підготовка студентів;
· Професійно-прикладна фізична підготовка студентів із урахуванням
· Особливостей майбутній трудової діяльності;
· Виховання в студентів переконаності в необхідності регулярно
· Займатися фізичною культурою і спортом [ 5 ] .
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Індивідуалізація фізичного навантаження є ключовим елементом особистісно-орієнтованого підходу у фізичному вихованні здобувачів вищої освіти. Вона передбачає врахування індивідуальних особливостей кожного студента — таких як рівень фізичної підготовки, стан здоров’я, фізіологічні характеристики, психоемоційний стан, мотивація та інтереси. Такий підхід спрямований на створення оптимальних умов для розвитку фізичних якостей та збереження здоров’я кожного здобувача.
Індивідуалізація дозволяє уникнути перевантаження або, навпаки, недостатньої інтенсивності занять, що особливо важливо в умовах навчального процесу, де контингент студентів зазвичай дуже різнорідний. Завдяки цьому забезпечується ефективність фізичних вправ, знижується ризик травм і перенапруження, а також підвищується рівень зацікавленості та мотивації до занять. Індивідуальні програми занять враховують не тільки фізичні можливості, а й особистісні цілі студента: зменшення ваги, покращення витривалості, корекція постави, розвиток сили або гнучкості тощо.
Важливим аспектом індивідуалізації є регулярний контроль і корекція фізичних навантажень на основі об’єктивних показників (пульс, артеріальний тиск, швидкість відновлення), а також самооцінки стану здобувача. Це дозволяє адаптувати тренувальний процес до динаміки фізичного розвитку та підтримувати високий рівень безпеки під час занять .
Таким чином, індивідуалізація фізичного навантаження сприяє підвищенню ефективності фізичного виховання, створює умови для досягнення особистих результатів, формує позитивне ставлення до фізичної активності та здорового способу життя, а також забезпечує гармонійний розвиток здобувача вищої освіти як особистості.
Для корекції відхилень у фізичній підготовленості студентів, зарахованих за станом здоров’я до СМГ, організація фізичного виховання повинна ґрунтуватися на особистісно орієнтованому підході. Особистісно орієнтований підхід може реалізуватися залученням до розроблення індивідуальних програм занять безпосередньо студентів СМГ, що приведе до чіткого усвідомлення ними мети занять і способів її досягнення. Зміст кожного блоку алгоритму складання індивідуальної програми корекції фізичної підгоьовленості студентів СМГ повинен визначатись особисто студентом під керівництвом викладача, виходячи з індивідуальних відхилень у стані здоров’я й фізичної підготовленості.
Для оптимізації процесу корекції фізичної підготовленості із застосуванням індивідуальних програм доцільно використовувати інформаційні засоби: методичні вказівки, контрольно-нормативний інструментарій, комп’ютерні програми тощо.У результаті проведення експериментального дослідження доведено, що застосування індивідуальних програм, які розроблені за участю студентів, не тільки забезпечує суттєве підвищення фізичної підготовленості й стану здоров’я, але й сприяє покращенню психологічного стану та підвищенню теоретичної грамотності [ 2 , ст. 106 ] .
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Фізична культура є важливим засобом підвищення соціальної і трудової активності молоді, задоволення їх моральних, естетичних та творчих запитів. Фізична культура виступає як необхідна частина забезпечення здорового способу життя студентів. Прилучення студентської молоді до цінностей фізичної культури має стати одним із перспективних напрямів роботи вищих навчальних закладів.
Формування у студентів вищих навчальних закладів мотивації до занять фізичною культурою і спортом пояснюється насамперед необхідністю залучити молодь до здорового способу життя, роз’яснити значення фізичної культури як ефективного засобу гарного самопочуття, високої розумової і фізичної працездатності, профілактики захворювань тощо.
До вивчення проблем фізичного виховання молодого покоління зверталися Г. А. Лещенко (формування позитивної мотивації школярів до систематичних занять фізичними вправами), С. І. Присяжнюк (фізичне виховання), Н. Денисенко (формування свідомого ставлення до здоров’я, організація рухового режиму), В. Кайносов, Н. Хоменко (формування потреби у фізичному вдосконаленні), П. Жорова, І. Назарова, С. Путров (позитивне ставлення до занять фізичною культурою), Є. Щербаков (розвиток інтересу до спортивно-фізкультурної діяльності), М. Солопчук (виховання потреби у фізичному вдосконаленні), Г. Власюк (виховання прагнення до здорового способу життя)  [ 4 , ст. 323 ] .
Формування мотивації до фізичного самовдосконалення є ключовим елементом особистісно-орієнтованого підходу у фізичному вихованні здобувачів вищої освіти. У цьому контексті мотивація розглядається не лише як прагнення до досягнення певних спортивних результатів, а як усвідомлене бажання піклуватися про власне здоров’я, підтримувати фізичну активність у повсякденному житті та зберігати високий рівень працездатності.
Одним із важливих чинників формування такої мотивації є психолого-педагогічна підтримка, яка повинна забезпечувати індивідуальний підхід до кожного здобувача освіти. Викладач фізичного виховання має бути не просто наставником, а й порадником, здатним створити сприятливу атмосферу довіри, розуміння та підтримки. Це включає врахування інтересів, рівня фізичної підготовленості, психологічних особливостей та цілей кожного студента.
Залучення студентів до самостійного планування власної фізичної активності, участь у колективних спортивних заходах, позитивна оцінка досягнень та індивідуальний зворотний зв’язок – усе це сприяє посиленню внутрішньої мотивації до занять фізичною культурою. Крім того, важливу роль відіграє популяризація здорового способу життя, формування у студентів ціннісного ставлення до здоров’я та фізичного розвитку як до невід’ємної складової особистого успіху та професійного зростання.
Таким чином, психолого-педагогічна підтримка у поєднанні з індивідуальним підходом і створенням умов для самовираження в сфері фізичного виховання формують ґрунт для глибокої та стійкої мотивації до фізичного самовдосконалення, що має довготривалий позитивний вплив на розвиток особистості здобувача вищої освіти.
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У сучасних умовах розвитку освіти особистісно-орієнтований підхід у фізичному вихованні здобувачів вищої освіти виступає важливим напрямом формування гармонійно розвиненої, активної та соціально зрілої особистості. Зміщення акценту з одноманітної нормативної підготовки на індивідуалізацію фізичних навантажень, врахування інтересів, можливостей і потреб кожного студента сприяє підвищенню мотивації до занять фізичною культурою, розвитку усвідомленого ставлення до здорового способу життя та самовдосконалення.
Важливою складовою цього підходу є психолого-педагогічна підтримка, що передбачає створення сприятливого освітнього середовища, де викладач виступає не лише джерелом знань, а й партнером, консультантом і наставником. Такий формат взаємодії забезпечує емоційний комфорт, підтримку ініціативи студентів, формування їхньої внутрішньої мотивації, позитивної самооцінки та відповідального ставлення до власного здоров’я.
Отже, особистісно-орієнтований підхід не лише підвищує ефективність процесу фізичного виховання, а й сприяє реалізації головної мети вищої освіти – формуванню всебічно розвиненої особистості, здатної до саморозвитку, самореалізації та адаптації до викликів сучасного світу.
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