KakK "3aMeHUTb CBOIO ) XN3Hb 3a 30
aAHen ?

OceHb - npekpacHoe epems 200d , Ymo6bl HAYAMb HEYMo HO8oe : 3Mo epems ece20a

owywaemcs Kak Hoeblli yue6Hbili 200 unu Hoeblli 3axeamsiearoujuli ce30H 1106UM020
cepuana .

Amom ¢aiin o mom , Kak eo30elicmeoeams Ha 8ce chepol HCU3HU , YMO 661 cmameo Ayqweii
eepcueii ce6s 00 KOHYa 2000

‘ ‘ « S 300poeas. A yeepeHa e cebe. S npodyKmueHas »

06pas3 xcu3Hu, npuesbIvykuU, 3a6oma o cebe u OKpyx caroujas 06cMaHOBKA 0KA3bI8AI0 MOUjHOE 8/USAHUE HA Haule ¢pu3uyeckoe U
ncuxuyeckoe 390poebe, KAYECMeo HU3HU Uo6wyr ydoesemeopeHHOCMs. IMu paKmopsl 63aUMOC8A3aHbI U popmupyom

mo, KaK Mel olyywyaemM u eocnpuHumMmaem Mup 80Kpye Hac.

Hanpumep, xopowue npuesIyKU, makue KaK pe2ynsapHele pusuyeckue ynpaxcHeHus u 300poeoe numaHue, noddepxcueaiom
¢u3uyeckoe 39opoebe U IMOYUOHANBHOE 6/1020N0/y4Ue, YMO, 8 C8OI0 0Yepedsb, N036ossaem Ayywe 3a60mumscs o cebe u

0p2aHU308bI6aMbL KOMPOPMHOE U NPOAYKMUEBHOE OKPYdCeHUe.



3mu ¢0Km0pbl cozdarom ¢yHaameHm, HaO KomopoM cmpoumcsa Hawe ¢u3U‘IECKO€, IMOYUOHA/IbHOE U hcuxu4yeckoe
3aopoebe. BHUMamesneHOoe omHoweHue K 3mum acnekmam nomo2aem yaydyuwiume Ka4ecmeo MCU3Hu, nogsicum
npoaykmueHocmb u 06pecmu 8HYMPEHHI 2APMOHUI0. MocmosHHOe éHUMAHUe K SmMuUM achekmam noMmoz2aem

¢opmupoeames 6onee cuacmnaueyro, NOAHOYEHHYIO U ycmoliYueyr K Cmpeccam HU3Hb

1.06pa3 Xnsum 7

Bawe HacmpoeHue U caMmo4yecmeue 3asucsam om moeo, KakK 8sl yueeme. Ecnu ebl npaesusisHO numaemecs, pe2ynsapHo

30HUMaemecs CNopmMoMm, Xopowo cnume U ymeeme cnpaenamescsa co cmpeccom, esl Gydeme Yyecmeoeams cebs aAyywe u
3HepauyHee.

30dopoesiii 06pas HU3HU noMoz2aem eaM 6bIMb 8 XOpowemM HACMPOEHUU U pexce 60s1ems. A ec/iu U2HOPUPOBAMb IMU eewju,

8bl MO (eme 4yecmeoeams cebs XYy, 661mb 6 cmpecce U umMmemsos npO6ﬂeMbl co 3aopoebeM.

% Pusmnyeckas akTUBHOCTb

?Aename 3apA0KY U ynpaxcHeHUs 045 0CaAHKU Kaxcdoe ympo.

?TpeHupoeamscs 3 pasa e Hedesnto @ cnopm3ase unu doma: Halimu onmumansHsiii 6Ud akmueHocmu (Hanpumep,

2pynnoesie 3aHAMUSA) U pe2yAapHO 3aHUMAMbCA.
?Yepedoeams akmueHsie mpeHUPOBKU ¢ paccnabasrowumu: lio2oli, pacmsaxickoii,nunamecom.
7IM0 803MOXMCHOCMU 2y/1AMb HA c8eXceM 030yxe KaxcOblii 0eHb no 30 MUHym.

?Becmu mpekep ¢u3suyeckoii akmueHocmu.

-+  [NTbeBOM pexxmm

N

@Hanadume numeseeoii pexcum: nocHumams HopmMy 80dsl 8 deHb no popmyne: N k2 * 30 ma (20e N — eaw eec).

ﬂonyquewuiics pesysemam — Kosu4ecmeo 68006/ 8 M.

@Mums yucmyro numeeayro eody. Jliobsle dpy2ue HANUMKU CHUMarOMCcs 3a edy.

6 C6anaHcmpoBaHHoOe NUTaHue

R|Mumameca c6anaHCcUPoBAHHO: CMAPAMbCA NOM0BUHY OM KAX¥(020 hpueMd hUuWju HANOAHAMb 08OWHBIM CAAAMOM U
ceedxceli 3eneHblo.

S He nepeedams. Y6upams ece 2adx3cemesl 60 6peMs NpuemMos nuwju.

®3ameHumeo 2a3UpPO06KU U COKU Ha X0/100HbIe Yau u MopcCol co6cmeeHH020 npueomoeseHus.



8 CHU3umMb nompe6nerue pacmeyda, cnadocmeii u cHexkoe 90 10% om dHe8HO20 PAYUOHA.

"

"9,  Yek-an opraHusma
@ [«
A\é v/

OceHb — 3mMo omsuYyHoe epems ona npoeeaeHUﬂ n/s1aHo0B8020 MeaUL{UHCKOZO YeK-anaop2aHu3ma. nepexoa KXOﬂoaHOMy
Ce30HYy U CHU)KKeHuUe Kosu4Yecmeda CoO/THeYHbIX OHeli Mo2ym 0Ka3bleamso e/1usHUe Ha 360[)0862, no3momy eaxcHo

ceoeepeMeHHO OYeHUMb COCMOosAHUE 0p2aHU3MA.
4C0enname nosiHslii Yek-an op2aHU3Ma:; c0ame aHAAU3bI U npolimu 06¢/1ed068aHUA.

€06pamumecs K epayy 0151 HA3HAYEeHUA coomeemcmeyruwjux npoyedyp, 80CNOAHUMb deduyumel.
&llpoiimu nnaxoeslli ocMmomp y cmomamoasnoza.

#lpoiimu nnaHoeslli ocmomp y opmanemonoza.

KomnaekcHblii yekan nomodxcem c80eepeMeHHO 8blA8UMb 803MOJXH(HbIE npOGIIEMbI co 3aop086€M

MpuBbIYKKN

@flpoyumame kKHuU2y *AmomMHsie npussivukue Axceilimc Knup

@Jloxcumecs cname 8 00HO U MO Jce epems. Y kaxcdoz2o0 ceoe onmumMasneHoe epems, HO cmpemMumecb cnames He MeHee 7-8

4yacoe e cymku.

“*Yumame 30 MuHym e 0eHb. He caywiams ayOuokHU2uU, @ YUumams 3/1eKMpoHHbIe unu ne4yamHsie u30aHUS.

@ Cocmaename nAaH Ha deHo. Beuepom 3anuceieaiime 3adayu u yenu, Yymobel HoBbIl 0eHb 6bis1 60s1€e NPOOYKMUBHLIM U

0p2aHU308AHHbLIM. MOXCHO 308eCmu HACMOAbHLIT 0MPbLI8HOU NAAHEP UAU N0Nb308AMbLCA NPUNOHCEHUeM 3aMemKU.
“*He nosb308amescs 2adxemamu 3a 30 MUHYM 00 CHa.

“*MN36a8umsca om SpeaHle npuesiyekx. Bel yaueumer, CKO/IbKO epeMeHuUu, deHeza U JHepauu ebl CAIKOHOMUMe. A maioice

CMoXceme o4ucmums pasym u meno.
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2.MbiwneHvie

HayHume o6pawjame eHUMAHUE HA C8OU MbIC/U U 3MOYUU 6e3 ocyxcdeHus. OCO3HAHHOCMb NoMo2aem 3aMemume

He2amueHbie unu oepaHuvyuearuwue y6exc8eHu;1, Komopsie Mo2ym e/1uams Ha eauwe noeedeHue u peweHus.

3ameHume oepaHu4uearwuwjue y6eJK62HLIﬂ Ha 6os1ee no3umuseHsie U peasucmuYHsie. Hanpumep, eMecmo «sA He Mo_2y»

nodymaiime «s Mo2y HaQy4umeca».

3ameyaiime u ommeyaiime ceou docmuiceHus, daxce He6onbwue. 3Mo noMo2aem yKpenums yeepeHHoCms € C8OUX Cunax u

no3umueHoe eocnpuamue cebs.



@lpoyumame KHU2y i3MeHUM®b MbllWiAeHUe - U3SMeHUMb X(U3Hb, [Ipokmop bo6.

®Hanucams 100 eeweii, 30 Komopsie 8sl MoXceme ce6sa nob6aazodapume. Hanpumep, "a okoHYuUAa wiKoAy 6e3 mpoek” unu "s

peodko ona3dsiearo”.

3meHeHue MmbiWwneHua nomo2aem /s1yqduie KOHyeHmpupoeamscsa Ha 3adayax, nogsiwiaem Momueayur U noseosigsem

apdpexmueHee docmuzame yesneil.

@ lenn

MocmaHoeka yesneii — 3mMo 8axcHblii HABLIK, Komopbn‘i nomozaem docmu2ams Xcesnaemsix pe3ynemamoe Kak e Au4YHoii, mak

U 8 NpoPeccuUoHanbHOii HCU3HU.

& Mocmaeums yenu Ha oCMABUIYIOCA YACMb 2004a. Ljeau 9014 HbI 66IMb KOHKPEeMHbIMU U 4emKO ChopMynupoeaHHsIMU.

Monpo6yiime memod SMART :

Ljenb domicHa 6bimb Yemko onpedeseHd,
Hanpumep, "yeenu4umes 90x00 Ha 20%

3a0200" emecmo "3apabameieame 6onbwe".

N3mepumocme Ljenb 0oaxcHa 66ime
usmepumoii, Yymob6el 8bI MO271U
omcnexusames npozpecc.
Hanpumep,c6pocums 5 k2" unu"npoyumame

12 KHU2 8 200".

Coomeemcmeue Ljens 0013 cHa 66iMb
8aXcHoll U coomeemcmeoeams eauWium
00/120CPOYHBLIM NAAHAM U YeHHOCMSAM.
Hanpumep, yene "nosayvyums ounsaom"
do/micHa coomeemcmeoeams

sauweiinpogeccuoHansHoii Kapeepe.

OzpaHu4eHue no epemeHu Ljens domicHa
umems Yyemkue epemMeHHbIe paAMKU.
Hanpumep, "yeeauyumes doxod Ha 20% 3a

200",

&€C030ameb naaH delicmeuli Ha Kaxcdyro yens. Onpedenume KOHKpemMHsle wia2u, Komopsie Heo6xo0UMo NpedNPUHAMb 017
docmuiceHus yenu. llepuoduyecku ebiyepkusaiime yxyce coeslaHHbIE NYHKMbI U3 N/IGHA U oyeHusaiime, HACKO/TbKO 8bl

npu6nu3unuc5 K yenu



MpoAyKTBHOCTDL
bbImb NPOOYKMUBHbLIM U yCneeame 6C€ — 35Mo 861308, C KOMOPLIM CMAAKUBAOMCA MHO2Ue. OOHAKO, C NPABUALHLIM
nodxodom u UHCMpPYyMeHmMmamMu, MOXCHO 3Ha4YUmesIbHO no8bICUMbCE80H0 3¢¢eKmueHocmb.

Mpoyumame KHuU2y Kak npusecmu desa e nopsA0oK: Uckyccmeo npodykmusHocmu 6e3 cmpecca, 3eud AnneH
Sph, MpakTukm

U3meHeHue MelwneHUs mpe6yem epeMeHU U yeneHanpaeneHHsIx ycunuii. Cywyecmeyrom pasnuyHsie NPaKmuku, Komopele

Mo2ym nomMo4Yb 8 IMOM hpoyecce.

Meaumupoeamb. 3mo no3eosnaem /s1yduwe 0Co3Haeams ceou Msic/1u, SMOYyuUU U peakyuu, Ymo nomozaem 60s1ee 0CO3HAHHO

ynpaensame umu.

Mpozoeapueams adpPupmayuu. Hanuwume u pe2ynapHo noemopsiime no3umueHsie ymeepxcdeHus, Komopoie
noddepiicuearom eawu yenu u xcenaHus. Apoupmayuu nomo2arom nepenpo2pamMmupoeams MelWineHue Ha NoO3UumueHoe U
yeepeHHoe. Pazamecmume apdupmayuu 6 Mecmax, 20e 6ol UX 4aCMO eudUMe — Hanpumep, MOXCHO NOCMasumMs 060U Ha

paboyuii cmon

TexHuka 4-7-8. Bdsixalime Ha 4 cuema, 3adepxcume dbiXaHUe Ha 7 cyemoe u ebidbixaiime Ha 8. 3mo nomozaem 6bicmpo

yCnoKoumeca U nepe3azpy3umes Moicau

3.3a6o0T1a 0 cebe

Me1 npussikau, ymo 3a6oma o cebe - 3Mo mKaHeagslie MAacku U opyaue 6sromu-ampubymel. [Ipuasmyo paccnabumecs 6
2opaYelii eaHHe U HaHecmu n6UMbIi CKpab 014 meaa, HO 60M YMoO NOMOXcem nNo3a6omumecs o cebe ¢ No/1630li 014 8ce20

op2aHu3ma.
Ucnonv3oeame 3y6Hyr0 HUMb U 0NOAACKUEaMens 048 NOAOCMU PMA HA pe2ynsapHoii ocHoge.
Pe2ynapHoO o4yuwWams ece 200Xcemsl C NOMOU{bI0 CNeYUaNbHbIX AHMU6GAKMePUanbHbIX cpedcme.

06Hoeume pacyecky. Micnons3yiime pacyecky U3 nAACMUKa ¢ MOHOAUMHbLIMU 2ubKUMU 3y64yuKkamu. ExcedHeeHo ovuwaiime

pacyecky om 80/10¢, a Kaxcoble Hecko/bko dHell npoMsbieaiime ¢ Mbla0M.

Ycmpoume medua-duemy. Ceedume K MUHUMYMY nompebneHue HezaamueHbix Hogocmeii u uHpopmayuu. Bei6epume

npoeepeHHble UCMOYHUKU U cmapaiimecs He nepezpyxame cebs uznuwHeii uHpopmayueii.

{; KauecTBeHHbI oTAbIX
E.' _..i'

KauyecmeeHHb1ii omdbix 9 dywu u mena — 3mo epeMs, Komopoe 6bi NPo8odume, 60CCMAHABAUBAA CE0U PU3UYECKUE U
ncuxosmoyuoHanLHele pecypcel. Takoli omAsix noMo2aem eam He MOAbLKO CHAMb u3uyeckoe HanpsdceHue, HO U o6pecmu

eHympeHHee cnokolicmeue, 3apadumecs 3Hepaueli U ynyywums o6wee camoyyecmeue.



Yecmpoume yugposoii demokc. lMonpo6yiime kaxcdyro Hedesnro oMKA3bIeaMbCA om 2adxcemoe Ha 6 yacos. Hanpumep,

Kaxcodoe 80CKpeceHbe.

Mocemumes KynemypHsie Meponpusmus. Hanuwume cnucok mecm u cob6eimuii 8 ceoem 2opode, Ha Komopsle bl noiideme

OCEeHbH. 8bICMABKU, KOHYepmeol, CheKmaknu.

Bsi6upams npocMomp ¢uasLMoe U YymeHue KHU2 eMecmo NPocMompa 1eHMesl @ coycemsx 015 omobixa Mexdy paboyumu

3a0a4yamu. Cocmaesme cNUCOK K NPOCMOMPY U K NpoYymeHuro Ha 6auxcaiiwue 120 dHell.

lMpoeodums epems HaeduHe c coboii. Co30aiime ceoii nu4HbIli pumyasn, Komopslii NOM0oXcem 80CCMAHAB/AUBAMb

@HympeHHuUe pecypceil.

Bbie30 3a aopoa. Aadxce Kopomkas noe30Ka unu ebIxo0HbIe 8 HOBOM Mecme Mo2ym oceexcumes eocnpusamue, noaapumb

Ho8ble enedYamsieHuUsa U CHU3Ums ypo8eHb cmpecca U Ha2py3Ku Ha HepeHyr cucmemy

PeTput

Op2aHu3ayus pempuma ¢ 661€300M 3d 20p00 HA NPUPOAY — NPEKPACHAS 803MONCHOCMb NO2PY3UMbCA 8 amMocdepy NOKoA U

2apMOHUU.

Bbidenums ebix00HbIe 014 pempuma. Bei6pame Mecmo nodasnsuwie om 20p00d U nposecmu epemMsa 8 MUWuHe U

cnokolicmeuu.

Pacnnanupyiime amu 0HU mak, 4mo6si 66171 803MOMCHOCMb Yepedoeame aKmMueHocme ¢ omdeixoM. Hanpumep, ympo
MOXCHO HaYyams ¢ Medumayuu Ha ceexcemM 803dyxXe, 3amem npoeecmu epemMs 3a YmeHuem unu apm-mepanueii, nocne yezo

omnpaeumescs Ha NPo2yKy.

Bo epemsA pempuma o2paHuU4bme ucnosib308aHue 3ﬂeKmp0HHblxycmpoiicme: ebIK/1rnYume mene¢0H unu nepeeeaume e2o e

pexcum nonema, Ymo6el us6excams omenekarwjux pakmopos. floayyumcs ewje U UHGOPMAYUOHHbI demoKc!
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4.06cTaHOBKA

Yucmoma npocmpaHcmea

3, Cdenams 2eHepansHyro y6opky. Paz6eiime 00M Ha 30HbI (KyXHSA, AHHASA, CNAALHA U M.0.) U onpedeaume, ¢ 4e20 HaYHeme.
Umo6bl noddepxrcusames yucmomy, pacnpedensiime 3a0a4u Ha Hedenro U cmapaiimecs He HaOKannueams pabomy 0o

cnedyroujeli 2eHepanbHoii y6opku.

Coesname noAHelii paz6op x0/100UNbHUKA U WKAGYUKOE C NpodyKmamu: npoeepbme CPOKU 200HOCMU, oYucmume ece

noeepxHocmu, opeaHusyiJme npocmMpaHcmeo ¢ noMmowbro KoumeiiHepoe. Mcnonbsyiime noz2siomumesu 3anaxoe U esazu.

Ycmpoums nepe3azpy3ky. Pazdenume eewju HO mpu KamMe20puu — 0CMaAsumMs, 0MAaMs UAU 8sl6pocumes. M36aeemece om

mo2o, Ymo 8bl 0a68HO He ucnoss3yeme. Y6pamb ece Henoaxoaﬂuwe no ce30Hy eewju e cneyuasibHele Yexsol onsa XpaHeHuA.

Pabouyee mecToO




Pa6omaeme &bl us doma unu e oguce, Kpacueoe, yoob6Hoe U npagunsLHo o6ycmpoeHHoe paboyee mecmo ece2od

2apaHmupyem npodykmueHyto pabomy Had nwbeiMu 3a0a4amu.

Mpoeepums 3p2oHoMuKy. Hackonbko eam y0o6H0? BO3MOXCHO, HY¥CHO ompe2y/nupoeams Uau 3aMeHUMs cmys, a Moxcem,

0mModeuUHYMs MOHUMOP KOMNbIoMepa dansuie.

OpzaHu30eame npocmpaHcmeo. Ocmagbme HA pa6oueM cmosie mo/ibKo caMmble Heo6xodumesle eewju. N3661mok

npeamemoe Ha cmosie Mo (em omesieKame 8HUMAHUe U c030aeams owyyweHue 6ecnopﬂaKa.

Pe2ynapHo npoeodume y6opkKy. B koHYe kaxdo20 pab6oye20 OHA npugodume cmos 8 NopsA00K — ybupaiime HeHyXH(Hble
npedmemsl, npomupaiime nogepxHocms cmosa. [lepuoduyecku npogodume pegusuro paboye20 nPocmMpaHcmea, Uu3baenAsacey

om HeHYi(HbIx sewjeli u peop2aHu3ya paboyee Mecmo 07151 N000ePXHCAHUS hopAdKa.
He pa6omames e memHome. [TodeuHeme paboyee Mecmo 6suxce K OKHy unu 0o6aesme UCMOYHUKU ceema.

0O63aeecmucs 3eneHsIMU pacmeHUaAMU. OHU He Mo/bKO oyuujarom eo3dyx, HO U c030arm npuamHyro ammocdepy,

cnoco6cmeyfou4yio CHUXCEeHUK cmpecca U no8bIWEeHU KOHYyeHmpayuu.

Hanadumes knumam-koHmposns. [loddeprcusaiime kompopmHyro memnepamypy U 8/1aXCHOCMs 8 paboyem npocmpaHcmee.

Ucnons3yiime yenaxcHumens 6030yxa unu éeHMuAaImMop, ecau 3mo Heo6xodumo.

b .z

% CnanbHs 1 COH
3

MododepiaHue 2uzueHbl CHO He06X00UMO 815 yy4UWIeHUsA Ka4yecmeda CHa, Ymo, 8 C80I0 0Yepeds, N0/0XHUMesIbHO enusem Ha

obujee cocmosiHue 300p08bsA, KO2GHUMUBHbIe PYHKYUU U IMOYUOHA/MbHOe 61a20nony4ue.

TMposempueame Kaxcoelli 0eHb, He3aeUCUMO om epeMeHU 200a. OmKpbeigalime OKHA cpasy nocae npobyxcdeHus Ha 20
MUHYm, @ makice 3a nosYaca 00 cHa 8 mevyeHue 20 MuHym. Cmpemumeces noddepxcueame memnepamypy 8 cnassHe HA

ypoeHe 16-20°C, ymo cyumaemcs onmumansHoii 3715 300p08020 CHa.

Pe2ynapHo MeHAMb nocmesnbHoe 6enve. [puobpecmu 6onbwe HaBON0YEK, YMO6bl 06H08AAMb UX KaX(Oble 2-3 OHA: 3MOo
nomoxcem eaweii Koxce u gonocam. Cmupame 6enve, cedysa pekomeHOAyUAM Ha 6upke. Bcezda ucnons3oeams

KOHOUYUOHep 014 6enbA.

n0606pamb npaeusibHele noayw:(u — makasa noaaepxcusaem 20s108y, Wer U N0360HOYHUK 8 eCmeCmeeHHOM Nnosiox<eHuu,
ymo nomozaem npeaomspamumb 6onu ucnocchmeyem Ka4YecmeeHHoOMYy omablxy. ﬂytuue 68ce20 omnpasumscs 8 Ma2a3uH,

20e MOXCHO mecmupoeams NOOYWKU PA3HbLIX GOPM U C PA3HLIMU HANOMHUMENAMU, Ymo6bl 8616PaAMb CAMYH N0OX00AWYHO.

Ucnons3oeames ymsaceneHHoe odessno. B makom odessne ecmo cneyuanbHelli HANOAHUMeENb, KOMopblili oka3vieaem
Ms2Koe, pagHOMepHoe daesieHUe Ha Meso, YMOo MOoX}em CMUMY/UPOBAMb 8bIpA60MKY CEPOMOHUHA (20PMOHA CYACMbSA) U
MesIamoHUHA (20pMOHA CHA), @ MakKdce hoMo2aem CHU3UMb ypo8eHb KOPMU30/da (20pMOHA cmpecca), yMeHbWas

mpeegoXx<Hocme u cnoc06cmeyﬂ paccnaGneHmo. 3mo no3zeonum Gblcmpee 3aceinams u yaydwum 06u4ee Ka4vyecmeo CHa.

O6pamume 6HUMAHUE HA dcecmKocms Mampacad. EcAu esl ucnsimsieaeme Hey0o6¢cmeo unu 604U nocse CHA, peKomMeHdyem

063aeecmuce monnepom 9151 Mmampaca.

Aocyr n xo66m




Xo66u Heo6x00uUMO 07149 N0OOePHCAHUA IMOYUOHAALHO20 U NCUX0/102UYecK020 6a/1aHCA, MAK KaGK OHO n0380/15em Ham

omesie4ybCs 0m noecedHe8HbIX 3a60m, CHU3UMb CMpecc U Halimu UCMOYHUK y0080/16CM8Us U caMmopeanusayuu.

3aHamue n6umMsiM des10M NoMo2aem pa3eu8aMb KpeamueHOCMb, yAy4uIadms Ha8bIKU U 0aX e HaAX00UuMmMb Hoebix dpy3eil ¢
o6wjumu uHmepecamu. Kpome mozo, xo66u cnoco6cmeyem nUYHOCMHOMY pocmy u noddepxcugaem 2apMOHUK MeXoy

pabomoii u AuYHOU HCU3HbLIO.

BcnomHume, ymo eam Hpaeusocob desname 6 demcmee unu Kakue 3aHAMUA npuesiekarom eauwie HUMaHue ceiiyac.

Modymaiime, ymo esi3bieaem y eac UHMepec Unu xcesnaaHue y3Hams 6onswe.

Monpo6oeame 3 HOBbLIX 3AHAMUSA: 3MO Mo2ym 6bImb Macmep-KAAcCbl OHAAIH unu opaaiiH-2pynnel 8 eawem 20pode.

Hanpumep, u32omoesieHue KepamMuKu, Ky/s1UHapHsle Kypcol, maHysl, 60KcC unu pucoeaHue

3Tn coBeTbl MOMOTYT BCTPETUTL 2025 rog, B HOBOM COCTOSSHUU — nydllein
Bepcuun cebs.

Ewe 60nbwe none3Ho20 86l MoXceme y3Hame Ha MoeM Tg KaHane & P.S flopozoii dHeaHuk Ms.Kycher ©

@ OceHb

B KaX[1o0M MrTHOBEHUWU OCEHU eCTh
YacTUYKa Yero-To NPeKpacHoro.




