
Як це жити з незрілою інфантильною особистістю! 

  

1. Такій людині складно прийняти рішення. Причин може бути багато: страх помилитися, страх 

бути покараним (дитячий страх, віра в те, що є хтось головніший, хто покарає), страх не зробити 

ідеально Такі люди постійно сумніваються, переживають, накручують себе, впадають у почуття 

провини, втікають. Вони перекладають причини свого внутрішнього стану на інших, не хочуть 

аналізувати свою поведінку. Бо розуміють, що за будь-яким рішення будуть наслідкиТому вам 

доведеться часто самому приймати рішення! 

2складно домовитися. Їхні вимоги нереалістичні, вибудовуючи з ними стосунки, з'являється 

відчуття, що ти вже щось винен, від тебе починають вимагати, а при неотриманні бажаного 

ображаються, вередують.Постійне ухиляння створює складнощі контакту. Просто у таких 

людей не сформовано уявлення про якісь процеси і вони не знають, як їх донести. Немає 

твердої позиції, тому відчувається нелогічність, незавершеність, незрозумілість. Ви будете 

винні!  

3. емоційна нестабільністьЕмоції ховаються, а ви здогадайтеся, що не так. Не зрозумілі мотиви 

поведінки. Часто вони хочуть, щоб інший виступав регулятором їхніх емоцій, але як тільки 

партнер починає це робити, його відразу звинувачують у контролі.Полюбляють жити яскраво, 

емоційно, щасливими моментами. Емоції поверхневі, тому часто вдаються до стимуляції 

швидка їзда, екстримальні види спорту, алкоголь тощо. Імпульсивні, ненаситні. Від вас 

вимагають змінитись, щоб їм стало добре! Ви повинні терпіти, а вони робитимуть що хочуть.  

4. захоплюють іншого, нав'язуючи жити їх життям, порушують кордони, не хочуть зважати на 

чужі інтереси, графік. Але при цьому вимоги до вас високі, ви повинні все встигати!  

5 Чутливі до критики. Як і діти, вони не вміють розділити свою особистість від своєї поведінки, 

тому гостро реагують на зауваження. Дуже хочуть подобатися всім, радувати всім, намагаються 

догодити, щоб здобути щастя. Дитині нема чого запропонувати, тільки як орієнтуватися на 

дорослого чи він задоволений. А якщо дорослий задоволений, то і я отримаю все, що мені 

треба! Ви отримуватимете небагато, а вкластися маєте багато!  

6. Часто втікають або уникають. Перед тим як увійти у відносини, вони вже починають думати, 

як виходитимуть із відносин. їм складно планувати у тривалій перспективі. Оскільки багато сил 

витрачають на гру "сподобатися"стомившись, збігають щоб відновитися. Тому ви часто будете 

відчувати себе покинутими та ошуканими!  

7. поверхневі. Не люблять аналізувати, страх критики, жертовна позиція (я все, а мені мало!), 

ненаситність, бажання подобатися призводить до небажання ні в чому глибоко копатися, 

знання набувають, але не проживають. З ними весело, класно поки не стане питання про 

прийняття серйозних рішень — грошей, оплати, покупок, дітей, планів тощо. 

 Із позитивного, з ними весело, багато подій, насичене життя, але враховуючи вище описане 

вам обирати, чи погоджуватися на таке, чи ні! 


