Очистка оперативной памяти ПК без сторонних программ

Эта статья расскажет о том, как почистить оперативную память компьютера. Пользователи, у которых компьютер имеется уже долгое время, наверняка заметили, что иногда он начинает подтормаживать. Одной из причин этого является забитость оперативной памяти. 

По каким же причинам может заполняться оперативная память?

1. Разного рода временные файлы - логи, кэш браузеров, записи об ошибках, записи иного рода

2. DNS-кэш.

3. Действующие процессы в диспетчере задач.

4. Программы на автозагрузке и в планировщике заданий. 

Рассмотрим каждый из описанных случаев.

1. Для очистки этой категории файлов требуется использовать встроенную команду Очистка диска. Её можно активировать по адресу Пуск/Стандартные/Служебные. Далее остаётся выбрать нужный диск и нажать ОК.

2. DNS-кэш хранит записи о вычислении соответствия текстового имени и ip-адреса во время использования интернета. При каждом подключении к сети информация с сервера DNS и домена записывается в кэш. Благодаря такому решению поддерживается наивысшая скорость соединения и понижается загрузка работы самого DNS-сервера.

Чтобы очистить DNS-кэш, обязательно открывайте DOS-окно от имени администратора(рассказать как) Откройте командную строку через Пуск/Стандартные или нажав Win(флажок Windows на клаве) + R. Введите команду cmd для вызова DOS-окна, затем команду ipconfig/flushdns. 

3. Для очистки памяти в этом пункте нужно активировать окно диспетчера задач при помощи комбинации CTRL+ALT+DEL. Если сочетание клавиш изменено или недоступно, введите в поле поиска на панели Пуск словосочетание «диспетчер задач»(без кавычек). Нужно отключить все процессы, которые по вашему мнению не нужны. Не используете браузер? Отключайте его. Редко используете какую-то другую программу? Отключайте её. Программа отключается через правый клик мыши по стандартным настройкам. Не трогайте программы system, host и другие приложения, связанные с работой вашей операционной системы. Explorer - это проводник. Иногда он тоже может зависать и тогда его отключение позволит перегрузить проводник. Старайтесь прибегать к закрытию программ через диспетчер в крайнем случае, только если программа зависает или не хочет закрываться другими методами. 

Некоторые программы любят записываться в трей(обычно правый нижний угол с часами). Попробуйте отключить то, что не нужно в трее, нажав на программу правой кнопкой мыши. Обычно в показанных опциях есть кнопки ``Выход``, ``Выключить``, ``Закрыть`` или ещё что-то в этом роде. Разумеется, не трогайте антивирус, если вышли в интернет, и системные программы.

4. Автозагрузка позволяет запускать при старте системы нужные программы. Если их слишком много, эти программы замедляют запуск а дальнейшую работу. Чтобы выключить программы в автозагрузке, запустите программу Выполнить через Win + R. Далее введите ms config и перейдите в появившемся окне на вкладку Автозагрузки. Отключите всё ненужное и всё. что не имеет отношения к работе системы. Оставьте один антивирус. Так же опция запуска через автозагрузку может стоять в некоторых программах. Попробуйте найти её через настройки программы. Если опция есть, отключайте. 

Так же посмотрите, обработку каких программ можно отключить через Планировщик заданий. Иногда можно забыть о том, что были оставлены какие-то команды, например, по обновлению. Открывается планировщик по пути: Панель управления/Администрирование/Планировщик заданий. Здесь принцип тот же - не трогайте системные программы. В остальном это в основном обновления различных программ, о которых вы могли забыть.
