Тіло в міфологічній свідомості: маска, рана, танець, догляд за тілом.
У кожного своє тіло , своя сила , своя краса . Певно , кожен бодай раз в житті задумувався над тим , скільки таємних кодів , метафоричних відсилок заховано в «народній мудрості» : в казках , міфах та легендах . Таке враження , що цивілізація лишень віддаляє нас від своєї природної справжньої суті ,- різноманітні  соціальні видумки спрямовані на то аби приручити внутрішню тварину кожного з нас аби віддалити наш зв’язок із тілом і відповідно , - простіше управляти суспільними процесами .  Ми звикли вважати тіло чимось окремим , що робить свою справу без нас і , якщо «правильно» з ним обходитися воно віддячить нам хорошим самопочуттям . Багато хто обходиться з тілом так , немовби то воно раб , або ж можуть обходитися добре і при цьому продовжують вимагати від нього виконання та задоволення їх бажань та примх .
Основна відмінність між східними та західними уявленнями про тіло в тому , що  в нашому суспільстві тілом користуються ,- це всього лишень тимчасове пристанище  , свого роду інструмент для реалізації всього задуманого на даний період часу . В культурі сходу , і навіть в древніх сказаннях побутує переконання , що тіло – це не якась там мраморна статуя . В нього інше призначення , яке полягає в захисті , вмістилищі , підтримці і живленні душі та духу . Воно служить для того , щоб підвищувати нас і наповнювати відчуттями , щоб кожної секунди нагадувати про то , що ми живі тут і зараз . 
І аби підтримувати ту живильну силу , ми можемо скористатися мудрістю наших предків . Інтерпретувати ті уявлення з урахуванням сучасних нюансів .  Символізм тіла часто зображено в казках . Магічна дія тіла проявляється у різного роду практиках , одна із найдавніших – танець . Як правило , сакральний танець об’єднує в собі традиції  старовинних танцювальних культур : грецької , болгарської , славянської та народі Сходу . Не зважаючи на таку мультикультурність , ціль у цієї практики одна : встановити зв’язок між тілом та духом . 
Тіло - як планета . Воно як земля . Із чого складається здорове тіло в інстинктивному світі ? На базовому рівні - з грудей , живота , усього що вкрите епітелієм ,має нерйрони і має змогу реагувати на подразники . Питання зовсім не в тому , яких воно форм , розмірів , віку , кольору ,- а в тому чи відчуває воно , чи реагує , чи працює як слід . Може воно боїться , моде паралізоване болем  або страхом , може знеболене давньою травмою ? Чи має воно власну музику , чи слухає воно животом , чи дивиться всіма своїми очима ? Для соціуму силою тіла є його краса , а от сила всередині тіла вже стала рідкістю , бо її вижили прискіпуванням та присоромленням плоті .
Для тіла не існує стандартних шаблонів . Питання не в розмірі , формі чи роках , і навіть не в тому , щоб мати всього по парі - бо не всі мають . Дике питання чи це тіло відчуває , чи має воно налагоджений зв'язок із задоволеннями , із серцем , із душею , із дикою сутністю ? Чи доступні йому щастя й радість ? Чи може воно по-своєму рухатися, танцювати , хитатися , колихатися , проштовхуватися ? Решта не має значення .  
По правді кажучи мені є багато чого сказати на тему тілесності , однак ,коли видалася така нагода . Я не можу дібрати послідовності в словах .Наше тіло - це індикатор твого існування і чим міцніший ваш зв'язок - тим якісніша реальність . 
Якість нашої фізичної оболочки впливає на то , як ми бачимо оточуючий нас світ , які думки до нас приходять , як  ми реагуємо на ситуації у "фільмі" , який ми дивимось. Як ми контактуємо  і відповідаємо зовнішнім проявам матерії . 
Якість і місткість наших думок впливає на стан , якість і форму тіла . 
Мені простіше пропрацьовувати життя через роботу з тілом , проте тільки цим обмежуватись не варто ... 
Якщо я м'язово напружена - я напружена й емоціно , а відповідно не даю енергії вільно текти в тілі. 
Якщо в мене не гнучке тіло , хребет  , - як я  можу бути гнучким в життєвих ситуаціях ?  Якщо в мене зажаті ноги і не розслаблений таз  - я зажата . Відповідно виникають проблеми в сексуальній сфері . Якщо в мене не розвинена м'язова структура і не вибудована в ній гармонія - моє тіло не здатне впоратися із серйозними життєвими справами , а також частини тіла "роз'їжджаються" відносно одне одного , що в свою чергу викликає захворювання . 
Гармонія напруги і розслаблення , заземлення і плавання\польоту дарує тобі гармонію проживання цього життя . 

Мені здається це не секрет . Не секретом було і для наших предків , так чому б просто не користуватися набутими знаннями і не признати важливість тіла порівняно із силою розуму та духу ? Все взаємопов’язано в цьому світі .
