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Злоупотребление амфетамином
Одним из наиболее распространённых психоактивных веществ, влияющих на психику человека, является амфетамин. Злоупотребление данным веществом ведет к зависимости, пагубно сказывающейся на центральной нервной системе. При употреблении препаратов фенилалкиламина человек ощущает прилив энергии и бодрость, у него улучшается концентрация внимания, уменьшается потребность во сне и употреблении пищи. В случае передозировки возникают судороги, а также потеря сознания. Во время регулярного употребления амфетамина у человека нарушается работа и процессы органов и систем в организме, а также развиваются психические нарушения.
Использование амфетамина в медицине
По началу, препараты фенилалкиламина, в том числе и амфетамин, использовали исключительно в медицинских целях при лечении астмы. Позже его пустили в продажу как антиконгестантное вещество, далее – для лечения нарколепсии, депрессии, болезни Паркинсона, а также как эффективное средство похудения.
Сегодня амфетамин является одним из эффективных препаратов при лечении синдрома дефицита внимания и гиперактивности у детей.
Как действует амфетамин на организм человека?
При попадании в организм человека, вещество выбрасывает в кровь дофамин и норадреналин. Позитивными действиями препарата на организм являются:
· Улучшение настроения;
· Повышение концентрации внимания;
· Активизация двигательной и речевой активности;
· Уменьшение потребности во сне и пищи.
Тем временем, вещество также имеет ряд негативных влияний на нервную систему человека. Основными неприятными воздействиями являются:
· Повышенная тревожность;
· Бессонница;
· Быстрые мышечные сокращения
· Повышенная раздражительность и эмоциональность;
· Чувство паники и психоза.
Причины злоупотребления амфетамином
Злоупотребление фенилалкиламианом вызывает серьёзную зависимость. Наиболее распространённым контингентом употребляющих вещество являются молодые люди. Студенты принимают амфетамин для улучшения работоспособности, ощущения бодрости и прилива энергии в организм при подготовке к зачётам и экзаменам. Часто употребление препарата встречается в ночных клубах и на концертах. Относительно доступная цена, легкодоступность и простота употребления способствуют широкому распространению вещества.
Симптоматика употребления вещества
При злоупотреблении препаратом нарушается работа центральной нервной системы организма, что проявляется в нарушении сна и аппетита, а также в повышенной раздражительности. У человека часто повышается артериальное давление, наблюдается расширение зрачков, а также появляются покраснения на некоторых участках кожи. Зависимый может ощущать боль в голове, а также скрежетать зубами. Другие симптомы злоупотребления:
· Избыточная потливость;
· Озноб;
· Головокружение;
· Тошнота и рвота;
· Дезориентация;
· Галлюцинации;
· Агрессия;
· Спазмы в животе;
· Повышенное сердцебиение и др.
У зависимого наблюдают выраженное возбуждение, а также повышенную температуру тела. Во время передозировки амфетамином возможен сердечный приступ. Человек, регулярно употребляющий вещество, заметно худой и дряхлый, имеет бледную кожу и впалые щёки. Он более подвержен инфекционным заболеваниям, поскольку препарат снижает иммунитет. Очень часто такие люди страдают от психов, тревожности и депрессии.
Человек, который не употреблял некоторое время, будет чувствовать апатию и упадок сил. Такие люди постоянно хотят спать, а также плохо воспринимают окружающий мир.
Диагностика амфетаминовой зависимости
Зависимость диагностируют наиболее распространённым и надёжным методом – исследуют мочу человека. В аптеке можно запросто купить экспресс-тест и определить наличие аппарата в организме в домашних условиях. Часто диагноз ставят в лабораториях при проведении анализа крови. Нужно учесть, что после двух дней с момента употребления вещества, определить его наличие в организме невозможно. 
Лечение зависимости
При диагностировании амфетаминовой зависимости нужно обратиться за помощью к врачу-наркологу. Лечение злоупотребления осуществляется стационарным методом под наблюдением специалистов. В случае агрессивности и повышенной возбудимости человека врачи имеют право зафиксировать пациента специальными ремнями к кровати, а также ввести ему успокаивающее средство: дроперидол или галоперидол. Организм интоксицируют солевыми растворами. С больным проводится психологическая реабилитация. Если пациент попадает в наркологическое отделение при передозировке, его привязывают к кровати и устраняют симптомы возбуждения. 
При проведении профилактических действий, специалисты общаются с семьёй и близкими больного. Важно следить за эмоциональным состоянием зависимого, а также за его физическим здоровьем. Для закрепления результата лечения рекомендуется полностью сменить обстановку привычной жизнедеятельности, а также отгородить человека от пагубной компании. 

