[bookmark: _gjdgxs]-10кг за месяц,или как быстро приблизить фигуру к идеалу.
[bookmark: _9nypa63qoltm]Пришла весна,а следом и лето,пора купальников и мини-юбок.Девушки и женщины спешат похудеть и находят новые способы,которые действуют быстро и стоят копейки.Но результат,как правило,либо кратковременный,либо с побочным действием.
[bookmark: _r9l2zi93tobi]Оставив позади диеты,дорогие таблетки и антицеллюлитные массажи дамы решаются на помощь в области спорта,и это правильно.
Фитнес-клуб “Осиная талия” приглашает желающих женщин испытать на себе тренажеры нового поколения.С ними сразу ощущаешь разницу на стрелках весов и в зеркале.
Каждому клиенту предоставляется тренер,который подбирает упражнения по типу фигуры,составляет график питания,берет во внимание пожелания и предпочтения.Уже за первую неделю тренировок будет виден результат.Только желание и 1,5-2 часа времени в день.
Благодаря новым технологиям,тренажеры легкие в использовании и подойдут для каждого.
Понятно,легче сходить в аптеку и купить таблетки,реклама которых видна на каждом повороте,либо сесть на диету,опять истощая организм.Но не факт,что это принесет пользу и результат.И важен ведь не только внешний вид,но и здоровье.
Что получают наши клиенты:
· персональный тренер
· потеря веса за минимальные сроки
· тренировки на кардио и силовых тренажерах 
· отдельный зал для мужчин и женщин
· бесплатный бассейн
· присутствует детская комната
Никаких диет,диетологов и сомнительных таблеток, только здоровое и подтянутое тело!
Успей заказать абонемент сегодня и получи скидку 10% на каждое следующее занятие.Количество мест ограничено.
