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Здравствуйте, уважаемые гости и подписчики нашего блога. Сегодня мы поговорим о том, что такое самоактуализация и какую роль она играет в жизни каждого из нас. 
Понятие «самоактуализация»
Это понятие имеет множество определений. Однако если свести все трактовки к общему знаменателю, можем сказать, что оно означает стремление личности раскрыть свой потенциал и реализовываться в близкой для нее отрасли. Хочется отметить тот факт, что рассматриваемое понятие — это процесс, который не имеет ограничений.
Явление, о котором идет речь сегодня, психология изучает длительное время. Существенный вклад в исследование этого процесса сделал А́брахам Масло́у. Кроме него, над этой темой также трудился такой представитель гуманистической психологи, как Карл Роджерс и многие другие. 
Виды 
Психологи-гуманисты в своей деятельности выделили целый ряд разновидностей процесса самоактуализации. Далее мы подробнее рассмотрим каждую разновидность.
1. Глубокая: личностный рост, развитие человека. 
2. Поверхностная — это не стремление развиваться, но желание самовыразится без какого-либо личностного роста.
3. Пассивная: естественный рост интеллекта и культуры личности.
4. Активная или продуктивная. Характерна наличием намерения. То есть, человек ставит себе конкретную цель, затем занимается развитием тех качеств, которые необходимы для выполнения поставленных задач.
5. Гармоничная.
6. Проблемная. 
7. Осторожная.
8. Энергичная. 
Очень часто самоактуализацию принимают как основную дорогу, ведущую к вершине развития человека. Однако это совсем не так. В виду безграничных возможностей разума, рассматриваемое нами явление безгранично.
Этапы 
Если у вас есть стремление развить свою личность, следует определиться с планом действий. Для начала нужно определиться с потребностями. Далее следует оценить возможности и понять способности. То есть, вам нужно уделить время для себя. Займитесь самопознанием.  Помедитируйте. Если очень сложно самостоятельно разобраться в себе, попробуйте обратится к специалистам.
Вторым этапом станет поиск способов самореализации. Это может быть все, что угодно, не зависимо от направления. Уровень подготовки также не имеет значения. Здесь основным является только ваше отношение к занятию. Главное, чтобы выбранное дело приносило удовольствие.
Способы 
Всю свою жизнь от самого зачатия организм решает множество  проблем. Сначала все происходит на бессознательном уровне. Существо, до того, как станет сознательной личностью, стремится к удовлетворению потребностей, прежде всего, фундаментальных. С ростом, усложнением организма ,в целом, и сознани,я в частности, происходит рост потребностей, среди которых А. Мапслоу называет 5 наиболее распространенных. Он составил определенную иерархию от самой простой до потребности наивысшего уровня. Вот они:
· базовые (физиологические или фундаментальные): вода, еда, сон и т. д.;
· безопасность (тут срабатывает инстинкт самосохранения): режим дня, жилье, одежда;
· любовь, принадлежность: общество родных, друзей;
· уважение или участие в общественной жизни;
· самоактуализация.
Для того, чтобы мы смогли удовлетворить самую сложную потребность, необходимо знать, как это сделать. Существует масса методик, как запустить механизм осознанно. Давайте рассмотрим наиболее распространенные способы.

1. Принимать людей, а также себя, такими, какими они есть.
2. Принимать, каким он есть, окружающий мир.
3. Периодическое уединение.
4. Сосредотачиваться на задаче.
5. Перестать зависеть от мнения окружающих.
6. Иметь доброе чувство юмора. 
7. Иметь демократический характер. 
8. Ставить четкие границы между понятиями. 
9. Развить чувство сопричастности.
10. Заниматься творчеством.
Этот список не окончательный. Что-то вам подойдет, что-то — нет. Главное — это найти свой способ. Наш перечень еще можно расширить. Каждый сможет добавить в него что-то свое, а кому-то подойдет один из перечисленных нами способов.
Преграды
На первый взгляд кажется, что нет ничего сложного, чтобы приступить к этому процессу. Вот ты уже готов встать на свой путь, чтобы постепенно совершенствоваться. Однако все не настолько легко, как хотелось бы. В жизни каждого из нас хватает причин, чтобы не начинать выполнять задуманное. Полностью раскрыть свои возможности могут помешать следующие факторы:
· [bookmark: _GoBack]Мотивация. Точнее, ее отсутствие. Если нет причин чем-то заниматься, вы не станете стремиться к цели, какой бы важной она не казалась. Результатом такой работы станут потраченные впустую усилия и отсутствие морального удовлетворения. 
· Лень. Чтобы чего-то добиться, нужно действовать, прикладывать усилия. Просто так ничего не дается.
· Давление общества. Прежде всего, это касается тех государств, где в приоритете нужды коллектива, а проявление индивидуальности всячески не приветствуется, вплоть до жестких наказаний. Еще один пример: сложность реализации себя как личности, когда твои таланты не востребованы.
· Страх, закомплексованность, отсутствие уверенности в себе. Человек может спокойно жить размеренной жизнью, сознательно избегая сложностей. Но будет ли при этом он счастлив или успешен?
· Заниженная самооценка и ложные представления о своих способностях. К примеру «Мне этого никогда не добиться», «Я не смогу» «Это слишком для меня сложно». 
Как можно ответить, большинство факторов, что могут помешать реализоваться, находятся в голове, то есть, в сознании. Лишь стоит от них избавиться, и вы уведите, как ваши дела пойдут вверх, и вы получите желаемое. 
Как определить самоактуализирующуюся личность? 
Нас каждый день окружает множество людей. Кто-то более успешен, кто-то — в меньшей степени, кто-то еще находится на пути к своей цели. А есть и такие, что, словно в белка в колесе, но их устраивает такой ритм.
Давайте же с вами разберемся, как в окружающем нас социуме определить личность, что уже находится в потоке самоактуализации. Итак, человек в процессе самосовершенствования имеет следующие признаки:
· Эмоциональная открытость: быстро и легко прощают резкие срывы несдержанных или слишком чувствительных людей.
· Полный контроль над своей жизнью: на таких людей невозможно повлиять или как-либо надавить; они самостоятельно и независимо принимают все решения. 
· Непрерывное стремление к развитию и совершенству; новую информацию предпочетают получать из литературы (такие себе фанаты чтения).
· Чаще всего это творческие личности с позитивным мышлением.
Если в вашем окружении есть люди, которые в течение жизни занимаются любимым делом, они, однозначно, принадлежат к числу тех, кто находится в процессе самоактуализации.
Значение выбора
В самоактуализации весомую роль играет выбор. Это неизбежно. Даже в банальной повседневной жизни каждый из нас находится перед выбором. Он с нами всегда и везде: в магазине выбираем, что купить, в отпуске — куда поехать, даже в какой садик определить ребенка или к какому доктору обратиться. Но самый важный выбор, перед которым рано или поздно оказывается каждый из нас, предполагает 2 варианта:
1) удовлетворить потребность самоактуализации;
2) сознательно избегать этой потребности.
Как считает А. Маслоу, это самое важное решение в жизни человека, которое он должен принять самостоятельно. И только от этого решения зависит, продолжит ли человек свой внутренний конфликт или встанет на путь перемен и личностного роста. Обращаем ваше внимание, что это задача не из легких. Ведь если ваш ответ будет позитивным, то вам предстоит тернистый путь, что включает:
· разрушение стереотипов; 
· изменение устоявшихся взглядов;
· выход из условной зоны комфорта;
· преодоление трудностей.
В результате таких стрессовых ситуаций людям трудно оставаться спокойными, их начинает одолевать чувство беззащитности. 
Однако, преодолев все эти трудности, вы станете гораздо увереннее, вас окрылит ощущение победы, в том числе, над собой. Кроме того, ваш организм станет более устойчив к стрессу. Бонусом для вас станут новые знания, навыки и умения.
В процессе самоактуализации принципиальным является то, что человек абсолютно самостоятельно делает выбор. Очень важно, чтобы дети с раннего возраста научились самостоятельно принимать решение. А родителям и педагогам важно научить юные создания мыслить и дать возможность выбирать, не оказывая давление.
Ты делаешь выбор самостоятельно. Значит, ты себе доверяешь. В результате ты готов нести ответственность за результат своих действий. 
Нередки ситуации, когда решение не одобряется социумом. Но, по большему счету, только ты сам знаешь, как лучше для тебя. Делая выбор, важно помнить об ответственности, и о том, чтобы содеянное не выходило за рамки законодательных и моральных норм.
Итог
Одним из важнейших постулатов самоактуализации является гармония. В равновесии должны находится ваши истинные (или внутренние)стремления (реализация личностного потенциала), материальное и социальное положения.
Ощущение счастья, жизненный успех будут вас сопровождать, если вам удастся обрести гармонию между внешним и внутренним. Установив равновесие, ваше любимое дело станет  еще и средством для удовлетворения более низких потребностей.
Самоактуализация — непрерывный труд. Как говорит народная мудрость, если вы трудолюбивый, хоть и не обладаете большим талантом, вы способны достичь большего, чем талантливый, но ленивый человек.
Благодарим за внимание! Надеемся, вам понравился материал. Подписывайтесь на наш блог, читайте новые материалы, а также делитесь с нашими новостями с друзьями в социальных сетях.
