Первый комплекс экспериментальных теплиц появился в поселке Хрящеватое. Здесь взрослые и дети планируют самостоятельно выращивать экологически чистые овощи для школьной столовой. Программу уже назвали «Здоровая молодежь – здоровая нация». 
Трудно поверить – но все эти теплицы создавались собственными руками. Для их строительства в течение нескольких месяцев собирали стройматериалы. Остались последние шаги – проведение коммуникаций. 
Детский диетолог Карина Овсянкина может разложить любое блюдо по белкам, жирам и углеводам. Она, как никто другой, знает: рацион питания детей, который содержит недостаточное количество калорий и витаминов, замедляет способность к обучению. Дети часто болеют и пропускают занятия. Другое дело – продукты с собственного участка.
Ребенок проводит в школе, как минимум, половину дня, поэтому питание в столовой оказывает прямое влияние на его здоровье.  
Правильная организация школьного питания – важная задача для руководителя любого образовательного учреждения. Этот вопрос находится на особом контроле у санэпидемстанции. 

Рынки и магазины заполнены продуктами питания. Но их качество и цены не всегда соответствуют желаемому. Выращенные руками учеников овощи – дешевые и экологически чистые. 

[bookmark: _GoBack]Еще в советские времена пришкольные огородные участки имели большую популярность. Во многих странах мира они актуальны и сегодня. Школы Японии, Америки, Голландии имеют свои фермы. За овощными культурами ухаживают сами учащиеся. А на практических занятиях школьники узнают, из каких продуктов состоит их блюдо. Главным бонусом таких национальных проектов считается высочайший мировой стандарт – «здоровая нация». 
