                     Средства от простуды.                                                             При изменении погодных условий ускоряется распространение вирусных заболеваний и простуды. Симптомы которыми они сопровождаются, вынуждают нас бежать в аптеку, что бы выбрать самое эффективное средство.
            Какие же таблетки помогут нам справится с поставленной задачей наиболее быстро и действенно.
             Условно можно поделить все лекарственные препараты данной категории на два вида:
- средства, которые убирают лишь симптомы ОРЗ или Гриппа.
- препараты, под силу которым влиять на организм не только в борьбе с вирусом, но и повышать иммунитет человека в целом.
                   Лечим простуду по симптомам.                                       Наиболее явными признаками простуды являются: повышенная температура тела, слабость, ломота, болезненные ощущения в гортани, а также кашель.
Каким именно лекарствам отдать предпочтение зависит от главных проявлений острого респираторного заболевания.
При основном симптоме ОРЗ – повышенной температуре, следует принять жаропонижающие препараты. Если наблюдаются головные или мышечные боли, помогут обезболивающие средства, для того что бы легче перенести такое неприятное явление как насморк, следует приобрести антигистаминные и сосудосуживающие средства.
                   Обезболивающие таблетки.                                     Солпадеин помогает эффективно справиться с головной болью, благодаря таким действующим веществам как кофеин, кодеин и парацетамол. Действенным препаратом является также Панадеин, так как их составы очень похожи. Также стоит обратить внимание на Амидопирин, он обладает противовоспалительным, жаропонижающим действием, и  эффективен при головной боли. Еще один препарат заслуживает внимания, однако его назначают  исключительно взрослым, это Анальгин, достаточно хорошо справляется с головными болями, а также с лихорадочными состояниями.
               Антигистаминные средства.
 Помогут убрать отечность, насморк, а также устранить зуд антигистаминные препараты. Фенирамин, Прометазин, Хлорфенамин также применяется при простуде.
               Жаропонижающие препараты.    
Самым известным жаропонижающим является Аспирин и хотя имеет множество побочных действий, разрешен детям, правда под строгим контролем доктора.
 Для взрослых и детей после четырех лет подойдут водорастворимые шипучие таблетки Аспирин-Упса.
[bookmark: _GoBack]Алка-Зельцер имеет в своем составе лимонную кислоту и соду, к тому же  его можно давать детям от трех лет.
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