Как достичь успеха
Наверняка каждый хоть раз в жизни задавал себе вопрос: «Как можно добиться успеха?». Конечно, однозначно ответить на него трудно, ведь каждый должен пройти свой путь. Однако некоторые советы могут помочь подтолкнуть себя к активному действию и выработать собственные эффективные методы достижения целей.
Одно из самых главных правил – это активность. Собирая информацию, необходимо помнить, что теорию нужно закреплять на практике. Ждать подходящего момента можно очень долго, поэтому обязательно приложите все усилия для того, чтобы создать его самому. Ничто не появиться без усилий и смелости. Поэтому, чтобы завязать нужные знакомства – нужно проявлять инициативу в общении, не боятся сделать первый шаг; чтобы получить повышение – усердно работать, совершенствоваться…
Не менее важно верить в свои силы. Хотя бы несколько минут в день представлять, что вы уже добились цели – совсем не сложно, и это действительно поможет придумать, как достичь её в реальности. При этом цель нужно видеть четко, немалую роль играют детали. Старайтесь запомнить свои чувства в этот миг, и мысленно возвращайтесь к ним в стрессовых ситуациях. Наверняка вскоре вы почувствуете себя увереннее.
Смотрите на вещи проще. Некоторые проблемы существуют лишь в нашем подсознании. Практически всегда можно найти решение. Чтобы накопить определённую сумму денег – нужно начать их откладывать. Чтобы найти друзей – нужно чаще бывать в общественных местах, быть открытым и веселым человеком. Чтобы научится рисовать - не обязательно записываться на дорогостоящие курсы и тратить много времени. Главное – это начало. Лист бумаги, карандаш и несколько уроков в Интернете… Достаточно несколько часов в неделю. А там уже будет видно, нравится вам это или нет.

Цель должна быть реальной. То есть именно для вас и именно сейчас. Порой завышенные ожидания указывают на внутреннее противоречие. Нужно разбить свою цель на маленькие «подцели», и каждый день уверенно делать шаги ей навстречу. Хвалите себя за успехи.
Общайтесь с успешными людьми. Они помогут дельным советом, и притянут положительную энергетику к вам. Однако стоит помнить, что малознакомым людям лучше не рассказывать много о своих мечтах, ведь их советы могут и навредить. Лучше прислушиваться только к тем людям, которым вы можете доверять, их советы должны быть искренними. И если услышите, что «Вы ничего не добьетесь!», не верьте. Спокойно скажите: «Это мое дело. Думаю, вы ошибаетесь», - и переведите разговор на другую тему. При повторной попытке сбить вас с вашего пути – просто игнорируйте подобные заявления.

Ломайте стереотипы. У каждого свой взгляд на мир. Если для некоторых творчество – это лишь хобби, но никак не профессия, пусть выбирает себе профессию по душе. Вы же должны знать, что жить вам, работать вам, ну, и, естественно, жалеть потом тоже – вам. Поэтому расставляйте приоритеты правильно. Если у вас есть хотя бы несколько аргументов, почему именно вы этого хотите – вы на правильном пути. Но если нет, то прислушивайтесь к себе. Нельзя себя терять. Периодически задавайте себе вопросы: «Нравится ли мне то, чем я занимаюсь?»; «Там ли я, где должна на самом деле быть?»; «Не избегаю ли я собственных желаний?».
Анализируйте. На самом деле это не занимает много времени. Иногда просто спросите себя: «Что я сделала не так?». Может ответ придет и не сразу. Но со временем вы сможете не повторять своих ошибок.

Необходимо научится отстаивать свое мнение. Только обязательно аргументируйте его. Иногда стоит уступить. Но постоянно уступать, не получая ничего взамен - нельзя. Или настаивайте на компромиссе, или на своем мнении. Так поступают морально сильные люди. А успех любит сильных людей!

Самосовершенствование – очень важный ключ к успеху. Главное не стоять на месте. Прочтите книгу. Или хотя бы статью в Интернете. Напишите пьесу. Или маленький рассказ. Создайте что-то новое. Или же модернизируйте старое. Живите! Но только двигайтесь вперед! И успех  не заставит себя долго ждать.
