«Дві половинки складних форм тоді лише в одне зіллються,
коли до них, до двох, дійде, в яких місцях треба прогнуться!»

Результатом розумової діяльності є розуміння людиною предметів та явищ об’єктивної дійсності,або ж іншої людини. Розуміння — це складна аналітична діяльність мозку, спрямована на розкриття внутрішньої сутності, на усвідомлення зв’язків, відносин, залежностей, які в ній відображуються.
Але інколи досягти розуміння досить складно через різне соціальне становище, віросповідання, вік та гендерну належність. І ось останнє, на мою думку, питання найактуальніше. Адже чоловік та жінка в наш час мають однакові  потенційні можливості, але являють собою дуже різні психологічні суб’єкти. І досить багато досліджень відмінностей чоловіка та жінки  провели науковці. 
До речі нещодавно вченими доведено , що жіночий та чоловічий мозок влаштований абсолютно по-різному - неврологи використовували МРТ, щоб вивчити мозок 1000 добровольців. Відмінності виявилися настільки глибокими, що жіночу та чоловічу стать можна практично вважати окремими видами.  Чоловіки, як правило, мають більше зв'язків всередині кожної півкулі, а також між передньою та задньою частинами мозку. Натомість у жінок, більш сильні з'єднання працюють з боку в бік, між лівою та правою півкулями. По-суті, це значить, що чоловіки - більш сильні і кращі у координації та просторовій свідомості. Жінки ж, більш інтуїтивні, мають більше "емоційного інтелекту" та кращу пам'ять для слів і облич.
Різні життєві фактори по- різному впливають на протилежні статі. Ось наприклад стрес: чоловіки і жінки по-різному реагують на емоційний біль. У чоловіків це відчуття викликає бажання "боротися або втекти",  в той час як жінки, швидше за все, "приймають і примиряються" з проблемою. Так, чоловіки у стані стресу, хочуть вийти на пробіжку чи лишитися на самоті. Натомість жінки прагнуть поговорити із друзями.
Жінки, як правило, схильні приховувати свої справжні бажання, і тому легше йдуть на компроміс. І саме через це чоловіки, які відкриті у своїх пріоритетах, частіше займають домінуючу позицію у відносинах.
Окрім того чоловіки і жінки по-різному приймають рішення. Чоловікові властиво робити це самостійно, а от жінка майже завжди спочатку віддасть перевагу тому, щоб звернутися за порадою.
«Чоловіча логіка» відрізняється від «жіночої». Так, для чоловіка 2+2 завжди дорівнює 4. А для жінки це не так однозначно. Для неї йтиметься про значення від 3,9 до 4,1; у будь-якому разі, приблизно між 3 і 5.Саме через це кажуть що чоловіки з Марсу, а жінки з Венери. 
Якщо для чоловіка «найважливішим» може бути щось одне, то для жінки може бути кілька «найважливіших» речей або справ. Нічого дивного, адже жінки по-іншому мислять: чоловік потребує раціональних пояснень, а жінка більше довіряє своїй інтуїції. Чоловік схильний до зосередженого мислення. Коли він чимось зайнятий, ця справа цілковито його захоплює. Натомість жінка має подільну увагу, може одночасно виконувати кілька справ: розмовляти, готувати обід, мити посуд і наглядати, чим зайняті діти. Саме це дозволяє їй бути берегинею домашнього вогнища. Вона насправді може бути зайнята кількома справами одночасно, проте їй важче зосередитись на чомусь одному і не реагувати в цей момент на зовнішні сигнали.
Серед людей панує переконання, що це жінка – слабка й делікатна. При цьому статистика подає: чоловіки втричі частіше здійснюють самогубства та вдвічі частіше опиняються в психіатричних закладах. Пояснення просте: жінки й справді делікатні, м’які; проте вони еластичні та пружні, мов м’яка іграшка, їм легше пристосуватися до змін. Чоловіки ж – тверді зовні, проте їхнє «я» – крихке, мов кришталь.
У чоловіка та жінки різні потреби від стосунків -якщо запитати, чого найбільше прагне жінка, то відповідь буде – ніжності. А без чого чоловік не може бути мужчиною, так це без поваги та визнання. Звісно, це не означає, що чоловіки не потребують пригорнутися до дружини, а жінки обійдуться без похвали. Та неможливо замінити одне другим. Жінка потребує, щоб її обійняли, хоча б ненадовго, багато разів на день. Чоловік, своєю чергою, не витримає, якщо дружина піддаватиме сумніву його компетенцію, авторитет у домі й не дозволятиме йому бути вповні головою родини. 
Різне уявлення власного світу. Усе, що кожного з них оточує – речі, справи, сфери життя, – зовсім по-різному поєднуються в цілісність. Світ чоловіка можна порівняти з вітражем, який складається з багатьох малих шибок. Якщо у вітраж влучає камінець, то розбивається тільки одне мале скельце, а решта залишаються неушкодженими. Натомість світ жінки – це одне велике вікно. Окремі елементи – сфери життя – немовби намальовані на ньому. Хоч би куди камінець влучив – розбивається повністю все вікно. Якщо критикуєш жінку за щось одне – все одно «валиться» увесь її світ. Її невдача в якійсь одній сфері автоматично переноситься на всі інші.
Для чоловіка дуже важливо щось самостійно звершувати. Тому він не зносить, коли дружина весь час його «виручає», відводячи йому роль «матусиного синочка». Тому, навіть коли дружина має рацію, вона не повинна неодмінно це підкреслити, а радше дозволити йому вчитися на власних помилках. Чоловік підсвідомо потребує визнання. Дружино, не бійся, що він впаде в гордість! Навпаки, вся його хвалькуватість – це прихований крик, щоб його цінували.
Зрозуміти один одного протилежностям практично неможливо без процесу спілкування. І тут на горизонті показується безліч "підводних каменів", якими є певні відмінності між чоловіком і жінкою.
 Ось наприклад елементарна бесіда - для чоловіка вона в принципі не несе в собі нічого іншого, окрім  інформативного формату та пошуку вирішення проблеми, і довгі бесіди його лише стомлюють, а ось жінки, окрім цього, надають розмові ще й  інше важливіше значення, оскільки вербальний контакт йде на рівне з близькістю. Звідси й непорозуміння. 
Для жінок важливий процес спілкування, чоловікам – результат.
Чому чоловіки люблять складні слова- жінки використовують слова як нагороду, чоловіки кажуть відверто – жінки натяками.
Окрім того жінки кажуть емоційно, чоловіки – буквально: оскільки словник в мозку жінки не найсильніша область, вона схильна вважати точне значення слова не настільки вже важливим. Внаслідок цього, вона звертається зі словами з поетичною вільністю і не соромиться перебільшувати тільки заради «красного» слівця. Чоловіки, однак, вірять кожному сказаному слову і реагують відповідно. У суперечці чоловік звертає увагу на використане слово, намагаючись домогтися переваги. Що веде до сварки. Щоб не розпалювати пристрасті в суперечці, чоловік повинен зрозуміти, що жінка в таких випадках використовує слова не в їх прямому значенні, він не повинен розуміти їх буквально або розпочинати дискусію про їхнє значення. А жінці в свою чергу варто засвоїти, що сперечатися з чоловіком, якщо хочеться отримати гору, треба, по-перше, логічно, по-друге, висловлюючи в один момент тільки одну думку. 
Також варто зазначити що жінка набагато кращий слухач. Вона рідше перебиває співрозмовника, довше слухає, краще його розуміє. Чоловік перебиває співрозмовника у два рази частіше, а уважно слухає  всього 10-15 секунд, після чого схильний дати будь-яку відповідь, не уточнюючи інформації.
Чоловіча мова більше коротка, оскільки чоловік категоричний у судженнях. Його "так" - це так, а "ні" - ні. У жіночій мові багато невизначеності, у ній присутні й "так" і "ні", а очолює "може бути". Невизначеність створюється за рахунок умовних відхилень, які жінка вживає у два рази частіше, ніж чоловік. І вибачаються набагато частіше чоловіків. Також психологами відзначений небезінтересний факт: жінка набагато легше пристосовується до стилю спілкування свого обранця, чим її партнер. Жінки надають великого значення тональності розмови, болісно реагуючи на жорсткість тону. А чоловіки категоричний тон, коли він доречний, сприймають без жодних емоцій.
Попри те, що ми такі різні та не схожі – ми все ж таки разом! Такими нас створила природа і мабуть вже навіть і думка не виникатиме, що ми можемо існувати один від одного.
Та найголовніше: неможливо зрозуміти один одного, коли не ставиться така мета. 
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