Движение бодипозитив: за и против

Индустрия красоты не стоит на месте: глянцевые журналы и показы мод, тренажерные залы и пластические операции, люксовая косметика и корректирующее белье. С витрин магазинов на нас смотрят стройные девушки, со страниц каталогов – белозубые красавцы. Так или иначе, стандарты красоты существуют уже давно, хоть и меняются периодически – смысл не в этом. Основная проблема заключается в том, что современное общество живет стереотипами: если ты не подходишь под нынешние стандарты красоты, которые непонятно откуда взялись, особого признания и не жди. 
Именно против дискриминации из-за внешности и выступают поклонники нового движения – бодипозитива.

Что такое бодипозитив? 

Бодипозитив – это движение, направленное на принятие собственного тела и разрушение негативных стереотипов общества по отношению к людям, чья внешность отличается от общепринятого стандарта.
Казалось бы, все хорошо и радужно, но стоит почитать комментарии по этому поводу в Интернете – наткнетесь на такое количество грязи! Люди, просмотрев сообщества бодипозитивистов, тут же отмахиваются от самой идеи бодипозитива, нередки и оскорбления.
Кстати, истоки этого движения следует искать в феминизме. Именно феминистки озадачились вопросом: а почему женщины должны всячески поддерживать «товарный вид», ведь они – личности, а не просто сексуальные объекты!
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На первый взгляд, бодипозитив – целиком и полностью справедливое движение. Но у каждой медали есть две стороны. Ведь некоторые представители явно перегибают палку.
Любить свое тело, несмотря на недостатки? Замечательно. Принимать себя в любом виде? Прекрасно. Можно и нужно повышать себе самооценку любыми доступными способами. Ведь шрам на лице или кривые ноги не делают человека хуже в моральном плане. А судить только по внешности – низко и отвратительно.
С другой же стороны, если есть недостаток, почему бы его не исправить? Например, избавиться от угрей или сбросить несколько кило. Да, сложно. Но любовь к себе – это, в первую очередь, самоусовершенствование. И не нужно впадать в крайности. 
И тут уже как в сказке: «Ты прекрасна, спору нет…». И все же любую идею можно раздуть до такой степени, что она станет отталкивающей. Потому-то у бодипозитива столько противников: отторжение вызывают крайности – не нужно делать эпиляцию; быть полным – это хорошо. Здесь все поддерживают друг друга и уверяют, что худеть и как-то меняться не нужно, все и так в порядке.
Доходит даже до того, что ставятся под сомнение слова врачей о том, что не помешало бы сбросить вес – врачи высмеиваются и обвиняются в дискриминации. Как по мне, перебор. Врач ведь смотрит чисто с медицинской точки зрения, он знает, что резкий набор веса и избыточная масса тела могут быть сигналом о серьезных заболеваниях – диабете, проблемах с щитовидной железой, в конце концов, есть же еще и психологические причины лишнего веса. Но — «Никого не слушай!». Ладно, уж врача-то, который говорит: «Сбросьте лишний вес», послушать можно, а вот прохожих, тычущих в спину, слушать и вправду не стоит.
Но тем, кто высмеивает движение бодипозитива и людей, общающихся на форумах по данной теме, хочется напомнить: многие обращаются просто за утешением, на таких форумах много подростков и молодых людей, которые никак не построят собственный образ тела, и оно кажется им чудовищным. Ведь речь идет не только о полноте, но и просто физических особенностях: крупное родимое пятно, косоглазие, необычная форма груди и т.д. Так что, «все под нож»?  Или все же учиться жить с такой особенностью, не обращая на нее внимание?

Правила бодипозитива 

Позитивное восприятие собственного тела – ключ к гармонии. Неважно, поддерживаете ли вы идею бодипозитива, нужно быть уверенным в своих силах и не страдать от необоснованных комплексов. 
Помните фразу «Я – самая обаятельная и привлекательная»? Да, именно это – простой и действенный способ поднять самооценку: ученые утверждают, что самовнушение гарантирует позитивный результат на 70%. Поэтому в свои руки контроль над собственной жизнью. В этом нелегком деле вам поможет перечень правил:
· примите свое тело;
· найдите в себе 10 черт, которые вы любите (независимо от того, сколько вы весите и как выглядите);
· напоминайте себе, что истинная красота – это красота духа, а не тела;
· не фокусируйтесь на отдельных частях тела;
· окружайте себя позитивными людьми;
· носите красивую и удобную одежду, в которой вам хорошо;
· станьте зрителем-критиком по отношению к продукции масс-медиа – известно, что манипулирование сознанием через СМИ можно снизить при критичном восприятии предлагаемой информации и образов;
· делайте себе что-то приятное – то, что даст «понять» вашему телу, что вы его цените;
· то время, которое вы тратите на диеты и подсчет калорий, потратьте на что-то действительно важное и нужное.
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