Депрессия: новые исследования могут объяснить причины трети страдающих на депрессию людей. 

Одна треть людей испытывающих депрессию могут относиться к новому типу, а именно: воспалительные процессы в мозге могут объяснить эпизоды длительных депрессий у некоторых людей. 

Исследования показали, что треть людей испытывающих депрессию имеют высокий уровень воспалительных процессов в крови. Эти стойкие воспаления могут объяснить многие симптомы проявления депрессивного состояния. Из особенно стойких симптомов можно выделить ангедонию. Ангедония проявляется в подавленном настроении, где проявляется неспособность получать человеком удовольствие от повседневной деятельности, такой как прием пищи, а также времяпрепровождения с друзьями и семьей. 

Доктор Дженифер Фелджер, автор нового исследования о связи воспалительных процессов и депрессии сказал: «Некоторые пациенты, которые принимают антидепрессанты, продолжают страдать от ангедонии. Наши данные показывают, что, блокируя воспалении,е либо его воздействие на мозг, мы сможем помочь пациентам, чей организм не реагирует на антидепрессанты. 
В ходе исследования Доктор Фелджер и его коллеги сканировали мозг людей, страдающих депрессией. Данные покали, что люди с высоким уровнем воспаления имели проблемы с соединениями областей мозга. 
Оказалось что области мозга, отвечающие за мотивацию и получение удовольствия, имеют низкий уровень связи. 
Доктор Фелджер сказал, что «Мы были заинтересованы в исследовании именно этих областей мозга, потому что их значение важно для реагирования мозга на получение состояния удовлетворенности. 

Кроме этого, мы видели снижение активизации этих областей у людей, получающих имунно–стимулирующее лечение от вируса гепатита и рака. Мы выяснили, что эта группа людей более чувствительна к воспалению». 
В данный момент ученые рассматривают способы борьбы с воспалением, чтоб помочь людям с лечением депрессии. 
Одним из вариантов является лечение L-DOPA (лекарственное средство противовоспалительного действия), которое может стимулировать область мозга отвечающего за удовлетворение. Другим вариантом является лечение противовоспалительным препаратом инфлюксимаб. 
Эти данные были получены в ходе последнего исследования с целью помощи людям в депрессивном состоянии, с высоким уровнем воспалительных процессов. 

Доктор Фелджер сказал: « Мы надеемся, что наши исследования помогут привнести новые методы в лечении ангедонии, связанной с воспалительными процессами» 
