Кофе...Задумывались ли Вы когда-нибудь о тех счастливых людях, которые открыли этот чудный напиток? Которым первым посчастливилось почувствовать божественный вкус и чудное воздействие кофе на наш организм? Согласно легенде, эфиопские пастухи первыми осознали глубокие эффекты кофе, когда они заметили, что их козы начали "танцевать" после употребления в пищу ягод кофе. Чувство бодрости, которое вы ощущаете после употребления кофе, на самом деле происходит от проглатывания крошечных 0.04064-миллиметровых кристаллов кофеина. Выпивая чашечку душистого кофе, Вы не только приобретаете чувство бодрости, счастья и удовлетворения.. Но и получаете огромнейшее спасибо от организма. Ученые из Гарварда пришли к выводу, что люди, которые регулярно потребляют кофе, гораздо реже страдают от суицидальных мыслей. Кофеин, по мнению ученых, обладает "антидепрессантным" эффектом. Он воздействует на мозг, а если говорить точнее, на выработку гормона радости (серотонина) и дофамина. Таким образом, он улучшает настроение, повышает работоспособность, концентрацию внимания и скорость реакции.
Закройте глаза и попытайтесь вспомнить вкус самого незабываемого кофе в Вашей жизни. Что Вы тогда ощущали? Скажу единственное. Задание команды «Graal’» и нашего превосходного бариста – не только напомнить Вам о превосходном вкусе кофе, а и убедить в том, что наши напитки не забудет даже самый взыскательный кофеман. В чем заключается индивидуальность приготовления нашего кофе? Как не парадоксально прозвучит, индивидуальность в том, что напиток готовится по классической рецептуре и постоянно тянется к признанным стандартам. Но при этом, в каждой чашке Вы почувствуете щепетильный подход к приготовлению и заботу о клиенте.
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