Фраппе (от фр. frapper -  бить, стучать, ударять) – это один из видов холодных коктейлей, за основу в котором взято фруктово – ягодные сиропы, молоко, мороженое, а для любителей коктейлей  покрепче - добавляют  алкогольные напитки, содержащие высокий уровень сахара: наливки, ликеры, настойки, кремы и прочее. Этот напиток хорошо подавать с добавлением дробленого льда, который занимает большую часть стакана, а самого алкоголя на стакан выходит не более 50 мл. Популярным напитком является в жаркие летние дни.  Употребляют небольшими глотками через трубочку, наслаждаясь приятным вкусом. 
Самым распостраненным видом напитка является Кофе Фраппе. Основой напитка  идет в состав кофе, лучше эспрессо, молоко, лед, сахар. Классическим рецептом кофе Фраппе есть  1 порция свежеприготовленного эспрессо, 100 мл молока, 2 ч. л. сахара, 3-5 кубиков льда. Для получения напитка вкусного и воздушного, медленно взбивают 2-3 минуты, затем, в течение  1 минуты перемешивать на максимальной скорости для образования пышной пены. 

За происхождение Кофе Фраппе нужно отдать должное помощнику представительства компании Nestle в Греции Димитросу Вакондиосу.  Во время презентации в Салониках, 1957 года, нового быстрорастворимого шоколадного напитка Вакондиосу захотелось любимого растворимого кофе. Но, узнав, что горячей воды нет, он проекспериментировал, смешая порцию растворимого кофе с сахаром, холодной водой, молоком. Напиток был ароматно вкусным. После того случая, рецепт чудесного кофе используют в большинстве кофеен Греции. 
Польза фруктового – ягодного фраппе заключается в положительном воздействии на работу ЖКТ, улучшении обмена веществ, снижении количества микроорганизмов в кишечнике, известных своим процессом гниения.  Сам напиток тонизирует, освежает.  Незаменимы компоненты – молоко, мороженое - обогащают фраппе калием, кальцием, витаминами группы В, животными жирами, аминокислотами.
Кофе на основе эспрессо насыщенный аминокислотами, витаминами  В1, В2, РР. Микроэлементы -  магний, кальций, калий, железо, фосфор способствуют легкому самочувствию. Улучшает мочегонное действие, снимает головную боль, повышает давление, заряжает силой, энергией на весь день. Рекомендуют употреблять при заболевании печени.
Фруктовое фраппе делают из потертых  плодов пюре для невозможности попадания в напиток семян, кусочков кожуры. Перед приготовлением клубничного фраппе ягоды тщательно протереть через мелкое сито. Клубника насыщает напиток витаминами, минералами. Рекомендуется в ягодный сезон  ежедневно выпивать клубничный фраппе для улучшения состояния кровеносных сосудов, сердечной мышцы, печени, ЖКТ, почек, снять отечность ног.
Манговое фраппе помогает справиться с накопленным негативом за день, стрессами. Положительно воздействует на нервную систему и ЖКТ, а также сердечно – сосудистую систему.

Фраппе без противопоказаний. Но если кто имеет непереносимость к лактозе, из состава напитка исключать молоко. Проверить компоненты напитка, вызывающие аллергию. Заменить напиток более полезным, приятным для организма.  Также фраппе с содержанием алкоголя не рекомендуется употреблять детям до 18 лет, беременным женщинам, кормящим матерям. 
