Психология для начинающих
[image: D:\ВСЕ\МОЯ РАБОТА\textsale.ru\Психология.jpg]Как прекрасно жить и не думать о том, что будет дальше. Наш путь длиною в жизнь покажет все неизведанные тропинки судьбы. Жизнь – самая удивительная и прекрасная в мире вещь.
Каждый миг прожитый запечатлеется в вашей памяти как старый потертый, но милый альбом. Альбом воспоминаний, именно он придаст силы и уверенность на будущее. Если кто не догадался о чем идет речь, то это простой человеческий опыт или, проще говоря, мудрость времен. Именно она дает нам подсказки и решение на их основе всех проблем.
Любая деятельность, в любой сфере требует внимания, опыта и трудолюбия. Но как, же быть, если опыта работы нет или он совсем маленький. Выход есть всегда, необходимо лишь приложить усилия и желать хороших результатов. Если есть желание и свой подход к работе –– у вас все получится. Будь вы пианистом, биологом или программистом во всем нужно творческое начало.
Есть проблема с творчеством? Тогда вы обратились по адресу. Каждый день вы сталкивались с психологией в той или иной форме. Она была везде и всегда: в личных и деловых отношениях. Без психологии никуда, она является приложением к вашей жизни. Именно изучение психологии позволит разобраться и в окружающих вас людях, и в себе, укажет перспективы роста и развития, раскроет ваш творческий потенциал или натолкнет вас на ту деятельность, которая вам больше всего по душе.
Для того чтобы ознакомить вас с психологией начнем с самого простого.
Психология – от древнегреческого психо- душа логос– слово –– наука о душе. То есть психология представляет собой комплекс различных способов и методов изучения психологических процессов человека.
Область психологии достаточно широка и бывает разных направлений в зависимости от деятельности, укажем некоторые из них:
–	теоретическая психология;
–	психология личности;
–	медицинская психология;
–	педагогическая;
–	социальная;
–	психология труда;
–	психология управления и др.
Рассмотрим подробнее именно теоретическую психологию, т.к. нам необходимо разобраться с ее основами. Основателями традиционно считают И.Канта, З.Фрейда, К.Юнга, А.Альфредф, более древних мыслителей как Сократ, Август, Марк Аврелий, Эпиктет и др.
Изначально психология была в теории философии, а затем отделилась в отдельную науку. На современном этапе эта наука делится на теоретическую – основы психологии и практическую – действия на основе теории.
Для того чтобы понять себя и окружающих разберемся в том, что же такое психология восприятия?
Психология восприятия – это функция мозга, которая отражает реальность в идеальных образах и регулирует деятельность вашего организма, взаимосвязь с внешней средой.
Психология предполагает изучение тех свойств мозга, которые отражают действительный мир, в результате которого образуются идеальные образы действительности. Образы представляют собой отражение отдельной части действительной реальности. Именно они являются базой для достижения поставленных целей. Немало важную роль играет адекватность образов. Человеку как высшему разуму дано наиболее оптимальное образное мышление, которое не так развито у животных, ее обычно называют сознанием.
Сознание – отражение действительной картины мира в виде восприятия и мыслительных образов. Сознание человека отражает все происходящие явления и процессы внешней среды.
Образы формируется через наше сознание. Сколько людей столько и образов в зависимости от накопленного опыта, запросов, знаний, интересов и др. Тут важно отметить, что сознание может быть индивидуальное и коллективное. Коллективное сознание представляет собой сознание общества и может быть более объективным, чем индивидуальное на данном промежутке времени. Хотя бывают и исключения: вспомните, как в средневековье Галилео Галилеей сказал, что земля круглая и имеет полюса вопреки мнению церкви. На тот момент времени объективным сознанием считалось, что земля совершенно плоская и лежит на морских животных и все из-за того, что люди ограничили себя сами в данном понимании и остались верны убеждениям церкви. Все зависит от времени, как и говорилось выше.
Более подробный анализ психологии для простого понимания не нужен, поэтому если вас заинтересовало дальнейшее ознакомление или обучение мы можем предоставить вам материальную базу.
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