Взаимоотношения в паре могут разрушить как различные внешние обстоятельства, так и сами влюбленные. Как бы там ни было, ломать – не строить, и если отношения, кажется, разладились сами собою, для их возобновления придется хорошенько попотеть. Если вы расстались с девушкой и ломаете себе голову вопросом, как её вернуть, - вы обратились по адресу. Эта статья научит вас основной схеме простых, но эффективных действий, которые в окончательном результате приведут к возрождению взаимной любви.

1) Проанализируйте причины вашего расставания. Если инициатором разрыва были вы – это тяжелый случай, но всё поправимо. Если же инициатива исходила от девушки, значит на то была веская причина. Ваша задача – понять, почему она так сделала, обдумать ваши предыдущие отношения, свое поведение, характер, поступки в последнее время. В случае вмешательства соперника, необходимо объективно сравнить ваши плюсы и минусы, и оценить свои шансы. Причина расставания скрывается во внешних обстоятельствах, например, расстояние, разница в возрасте, неодобрение родителей и т.п., - постарайтесь решить проблему или соберите надежные аргументы для переубеждения вашей бывшей.

2) Пускай пройдет время. Ни в коем случае не бегайте за ней сразу же после её ухода, не звоните по 100 раз на день, не засыпайте смс-сообщениями и цветами. Дайте время и себе, и ей всё хорошенько обдумать, решить для себя, стоит ли продолжать ваше общение и в каком направлении развиваться, осознать, насколько вы важны друг другу, и разобраться в своих чувствах. В конце концов, дайте ей время соскучится. 

3) Изменитесь в лучшую сторону. Если ваши отношения дали трещину, значит тому была причина, и не исключено, что эта причина в вас. Пересмотрите свое поведение, характер, стиль одежды, манеры, привычки. Наверняка найдете парочку, о которых ваша девушка говорила: «Ну, когда ты уже перестанешь…». Избавьтесь от вредных привычек, стремитесь к самосовершенствованию. Возьмите себя в руки, будьте терпеливы и уверенны в себе. Боритесь с депрессией и стрессом, не впадая во все тяжкие (помните про свою возлюбленную). Не прекращайте общения с друзьями – рискуете замкнуться в себе.

4) Держитесь на расстоянии, но всегда будьте в курсе личной жизни любимой. Не стоит следить за ней – просто попросите ваших общих друзей разузнать, как она переживает ваше расставание, что думает по поводу возобновления отношений, нет ли у вас конкурентов. Если у вас хорошие отношения с родителями девушки, это еще один козырь, узнавайте об важных событиях в её жизни из их уст.

5) Переходи к активным действиям. При возможности устрой как будто случайную встречу на нейтральной территории. Можешь просто улыбнуться и поздороваться с ней, этого достаточно. Или же договорись о встрече для дружеского разговора. Не будь слишком навязчив. Если завяжется разговор, не вспоминай об ваших взаимоотношениях, будь веселым, полным жизненной энергии и абсолютно спокойным. Пусть девушка поймет, что и без нее ваша жизнь продолжается. Не хвастайтесь своими достижениями в усовершенствовании, не говорите, что скучаете или все еще любите её. Просто станьте снова близкими, но только в платоническом контексте.

6) Будьте мужчиной: окружите любимую вниманием и заботой, но лишь как друг. Не кричите на девушку и не оскорбляйте, даже если она неправа. Проводите много времени вдвоем, можно вспомнить тот час, когда вы были счастливы вместе. Снова войдите в её жизнь, можете обсудить ваши отношения, но не намекайте на их возрождение, а просто признайте свои ошибки и извинитесь за всё плохое. Девушка сама начнет контрнаступ, если вы не будете её видимо добиваться. Рассказывайте ей о своей жизни, ненавязчиво оговариваясь об результатах работы над собою. Важно в этот период не заводить никаких отношений, можно лишь между прочим упомянуть какую-то девушку в разговоре, чтобы вызвать каплю ревности. 

7) Когда почувствуете, что вы уже близки к своей цели, признайтесь наконец-то в своих намерениях. Устройте сюрприз, приятно удивите любимую, продумайте вашу речь, подготовьте укромное местечко, где вам никто не помешает. Сделайте всё красиво и романтично, чтобы девушка не смогла вам отказать. Убедите девушку, в том, что вы её любите, что вы изменились ради неё и больше не будете ломать таких дров. Но не уговаривайте, лучше дайте возлюбленной еще время подумать.

8) Скорее всего, вы уже примирились с любимой. В противном случае можно попробовать крайней метод, созвучен с поговоркой: «Чем меньше женщину мы любим, тем больше нравимся мы ей». Вариант рискованный, так как не каждая девушка воспримет такое в вашу пользу, но если других способов уже нет, рисковать больше нечем. Заведите себе другую девушку. Да-да, вы её не любите, и не стоит ей такого говорить или что-то обещать. Вам важно вызвать ревность в любимой, чтобы она поняла, какого парня она потеряла. 

9) [bookmark: _GoBack]Спустя некоторое время это и в правду начинает работать, главное не переусердствовать. Не ждите, что девушка сразу же упадет к вашим ногам и будет умолять об примирении – присмотритесь к изменениям в её поведении, взгляде, отношении к вашим встречам, опять же расспросите общих знакомых. На крайней случай, если и это не поможет, приглядитесь к той другой девушке – может это она, ваша судьба.

Вернуть бывшую девушку не так уж и просто, на это уйдет много времени и сил, но если вы действительно её любите, оно того стоит. Соблюдая все указания, вы добьетесь её преклонности, любви, и в новых отношениях вы будете сказочно счастливыми. Старайтесь не повторять старые ошибки и быть предельно искренними друг с другом. Любите и будьте любимым!
