Стаття 1

Найщасливіші місця у світі

Якщо, як пише Толстой в Анні Кареніній, щасливі сім'ї схожі, то як щодо найщасливіших країн?

У Всесвітній доповіді про щастя, що була опублікована у вересні 2013 ООН, вимірюється добробут жителів у більш ніж 150 країнах, на основі шести ключових факторів: ВВП на душу населення, тривалість життя, наявність близької людини, рівень свободи вибору, відсутність корупції та щедрість.

У доповіді наголошується, щасливі люди більше домоглися у своєму житті, є більш продуктивними і більш гідними громадянами.

Зацікавлені в пошуку щастя? Наступні міста входять в п'ятірку найщасливіших країн світу, всі з яких знаходяться в Північній Європі, у тому числі три в Скандинавії. З можливих 10 балів, країни , названі нижче, отримали результати між 7,480 (Швеція) і 7,693 (Данія). Канаді не вистачило усього лиш тисячної бала, щоб зайняти 5 місце - 7,477.

Орхус, Данія

Друге за величиною місто Данії знаходиться на східному узбережжі Ютландії, в 150 км на захід від Копенгагена. Наділений великою природною гаванню, Орхус має не тільки найбільший контейнерний термінал в країні і промислову набережну, але й рекреаційну пристань недалеко від центру міста, де люди можуть кататися на водних лижах і плавати. Тисячі студентів приїжджають щороку, щоб відвідати ряд університетів і коледжів, роблячи найстаріше місто в Скандинавії одним з наймолодших в демографічному плані, а музеї, музичні фестивалі і театри на відкритому повітрі зробили з Орхуса місто зі жвавим культурним життям. Багато хто з молодих і наймолодших в глибині душі полюбляють провести час у Vadestedet- пішохідній зоні в центрі міста вздовж річки, що рясніє магазинами, відкритими кафе і ресторанами. Латинський квартал є найстарішим районом міста, з вузькими вуличками і середньовічними будинками, а the Isberget (Айсберг) є новітнім житловим комплексом міста, побудованим на північному кінці гавані і сконструйованим таким чином, що всі квартири виходять на море.

Пошук квартири може виявитися нелегкою справою, особливо коли студенти починають навчання в серпні та грудні, і багато орендодавців просять внести орендну плату на кілька місяців вперед. Райони навколо центру міста користуються постійною популярністю через близькість до магазинів, ресторанів та нічних клубів. На північ від центру, модний квартал Trøjborg привертає увагу художників, студентів та інших творчих персон. Нерухомість в центрі міста коштує 25 000 Датських крон за квадратний метр, в той час як трикімнатну квартиру в центрі можна орендувати за 8000 - 10000 датських крон на місяць. За межами центру, нерухомість коштує 22000 датських крон за квадратний метр, а трикімнатну квартиру можна орендувати починаючи приблизно від 6500 датських крон.

Осло, Норвегія

Найтихіша скандинавська столиця Осло є також найближчої до природи, оточена лісами та горами. Місто також має багате культурнее життя, починаючи зі своїх численних музичних фестивалей й закінчуючи відремонтованим парком скульптури Ekeberg, який відкрився у вересні 2013. Там у вас є можливість побачити твори Луїзи Буржуа, а також Родена та Ренуара. Нижня частина Осло гуде  новими ресторанами, барами, клубами та магазинами, а також приголомшливим оперним театром, що є взірцем світової архітектури, подивитися на який зїжджаються люди з усіх куточків світу.  Завдяки сталій норвезькій економіці , Осло незмінно входить до числа найдорожчих міст у світі.

Популярний район на захід від центру міста, Frogner, що простягається від  Королівського палацу і парку Frogner, є домом для  парку скульптур і музею the Vigeland, який привертає більше мільйона відвідувачів щороку, щоб побачити більш ніж 200 скульптур на відкритому повітрі. Житловий фонд включає в себе невеликі багатоквартирні будинки і таунхауси, а сам район має безліч ресторанів, бутиків, галерей і зелених зон. А Tjuvholmen є новою розробкою високого класу і культурним кварталом, який є домом для ряду багатоквартирних будинків від провідних скандинавських архітекторів, Музея сучасного мистецтва за проектом Ренцо П'єно, пляжу, магазинів і офісів.

На східній стороні міста через річку Акерсельва знаходиться модний район Grünerløkka. Він є домом для багатьох студентів, творчих типів і молодих сімей. Ціна за квадратний метр нерухомості у Frogner коливається від 40 000 до 120 000 норвезьких крон, в той час як в Grünerløkka ціна коливається від 35 000 до 80 000 крон. Орендна плата за трикімнатну квартиру в центрі міста становить близько 15000 - 20000 крон на місяць. 

Женева, Швейцарія

Женева знаходиться на південно-західному краю великого Женевського озера, «спираючись» на Альпи і гори Юра, недалеко від кордону з Францією. У той час як офіційна мова в швейцарському місті  французька, Женева є світовим фінансовим центром і однією з головних штаб-квартир Об'єднаних націй, де знаходиться кілька десятків офісів ООН, включаючи Верховного комісара Організації Об'єднаних Націй у справах біженців та Всесвітньої організації охорони здоров'я, а також таких, як Міжнародний Червоний Хрест і Європейська організації з ядерних досліджень. В результаті, майже половина жителів міста є іноземними громадянами.

Річка Рона ділить місто на Rive Gauche, де знаходиться  Старе місто, Університет Женеви і Собор Сен-П'єр, і Rive Droite з його численними парками, міжнародними організаціями та НУО. Влітку пляжі на березі озера надають жителям можливість для купання і сонячних ванн. 
Старе місто є одним з найдорожчих місць для проживання, але передмістя уздовж озера, такі як багатий, дорогий Cologny, також користується великим попитом. На південь від центру міста, є арт район Carouge з великим відкритим ринком, де процвітає культурне життя і великі ресторани. Безліч емігрантів їздять сюди з довколишніх містечок Франції через дещеве житло. Багато квартир і більшість будинків здається без меблів, а не швейцарські громадяни, як правило, потрібують дозволу уряду на покупку нерухомості.

"Нерухомість в Женеві користується великим попитом, але в дефіциті в престижних місцях," сказав Пітер фріго, керуючий партнер Engel & Völkers у Швейцарії. "Ціни впали незначно, але є все ще одними з найвищих у світі, які можна порівняти зі St Moritz [у Швейцарії] і в Хемптоні [в Нью-Йорку]." У центрі міста, ціна на  двохкімнатні квартири починається  з близько 2,5 млн швейцарських франків ,а орендна плата за квартиру з трьома спальнями складе 3000- 4500 швейцарських франків на місяць.
Article 4
The eurozone agreed a banks rescue plan

Eurozone finance ministers agreed on how to rescue banks in the region suffering from the crisis.

The agreement provides the establishment of a 55 billion fund to be financed by the banking sector within the next 10 years. The fund will be managed by the newly created agency that will decide on how to rescue banks that will be on the verge of bankruptcy. This agreement is part of a broader agreement on the establishment of regional banking union that would allow not rescue banks through loans from taxpayers' money. German Finance Minister Wolfgang Schaeuble said the agreement has finally established the legal framework for banking union. It is expected that the banking union will be based on three pillars: the European Central Bank, which will supervise the financial condition of all the banks in the region, the only regulatory mechanism that would provide a scheme decision on the loan, and general deposit insurance in the amount of 100 thousand euro. The eurozone, which now includes 17 countries, is trying to strengthen its banking sector by establishing common rules and mechanisms of protection. The reason of there actions was the recent crisis through which many European governments were spending huge amounts of money to support banks that have experienced difficult times. During the years of crisis, EU governments spent 1.5 trillion to rescue banks. "If we continue ... toward banking union, we can continue the stabilization of the euro as the basis for a return to sustainable growth in Europe" - said Mr. Schäuble.
Article 5

Scientists: an apple a day could save thousands of lives

If every person aged over 50 years ate one apple a day, UK could avoid each year near 8500 deaths from heart attacks and strokes, researchers said.

Apple may have the same effect on the cardiovascular system, as well as medications such as statins, but do not have any side effects, according to researchers from Oxford University. The researchers base their assumptions on modeling rather than on direct scientific research. According to the population survey in Britain, more than two-thirds of adults do not eat the recommended five servings of fruits and vegetables a day. Although nine out of ten people still manage to eat at least one serving of fruits a day, Dr. Adam Briggs and his colleagues from Oxford University said that it would be useful to eat more fruits and vegetables. Scientists estimate that if adults of all ages ate an extra serving of fruit or vegetables every day, every year could be prevented 11 thousand related to vascular disease deaths. This is especially important for people aged over 50 years who have an increased risk of heart disease, researchers say. According to scientists, if prone to heart disease people ate an apple a day, it could save 8500 lives per year. Data collected by scientists, is based on a large amount of medical research and observation, involving hundreds of thousands of patients.

